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INTRODUCCION




El amor satisfecho no es el Unico objeto tipico de inspiracion de los poetas ni el movil de
los cambios sociales, por el contrario las dificultades, obstaculos e incapacidades para
lograr la felicidad en el amor es el tema recurrente de conversaciones, narraciones y
andlisis. El amor es un mito, un ritual, un contrato, fidelidad, mentira y obsesion, pero no
hemos logrado desentrafiar su origen ni su construccion. Las miradas cientificas sobre el
hecho se encuentran desde la psiquiatria hasta la neurologia, pero poco ha intervenido la
comunicologia en el trabajo de entender e intervenir en este proceso constitutivo y
configurador de la vida social.

Las explicaciones sobre el enamoramiento van desde aquellas que lo consideran una
enfermedad parecida a la locura, una herejia medieval (De Rougemont) o una invencién
recientemente elaborada con fines comerciales hasta la que lo coloca como la mas pura
expresion de salud mental, de generosidad y como el motor del mundo.

Las parejas enamoradas pueden optar por el matrimonio o la unién libre, procrear y formar
una familia o bien permanecer como pareja, reproducir los esquemas de sus propios padres
o alejarse de ellos y plantearse un nuevo tipo de relacion; el conflicto estriba en la
aceptacion social, y el conocimiento o desconocimiento sobre las implicaciones de cada
formato de relacion.

El objetivo de la investigacion es conocer y analizar, a partir de un marco comunicologico,
la vida afectiva de mujeres de clase media del sur de la Ciudad de México, pertenecientes a
distintas generaciones, con el fin de contrastar el programa narrativo con el programa
pragmatico; conceptos que refieren tanto el discurso social aprendido para guiar la vida,
como la manera en que se verbaliza la realidad vivida en contraste con el ideal para el cual
la sociedad estd programada. Entiendo por programa el discurso prescriptivo social,
mientras que los modelos seran resultado de las investigaciones ya que nos permitiran
categorizar los estilos de vida en torno a lo afectivo para identificar a cuél aspira una
persona y la manera de acercarse al ideal. Los patrones son conductas repetitivas que son

sintoma o efecto del intento por realizar una vida parecida al programa aprendido.



La sociedad del sur de la Ciudad de Meéxico, perteneciente a las clases medias transita entre
el modo de vida tradicional y las influencias que provienen del mundo global, no es inmune
a la tendencia actual hacia el divorcio, las dificultades para encontrar pareja y las historias
de matrimonios exitosos, como presentaré mas adelante. Del deseo a la cotidianidad y de la
pareja a la individualidad y de regreso. La vida de las mujeres esta atravesada por los
encuentros amorosos, el matrimonio y la familia y no es un asunto menor la manera en que
lo visualizan y lo construyen.

La pregunta de partida se formula con base en las configuraciones sociales que han
determinado lo que el amor de pareja debe ser, de donde provienen las expectativas que se
comparten a través de las generaciones y como han subsistido a pesar de los desengafios, y
para intentar una aproximacion al analisis, el marco comunicolégico brinda una mirada
amplia desde la dindmica de la expresion y la interaccion y centrada en los distintos tipos
de formatos sociales y familiares. El concepto central es el Programa Narrativo, entendido

el relato aprendido que contiene personajes, hechos, situaciones, contextos y emociones.

En el capitulo 1 se plantea el problema a analizar y se presentan los distintos angulos del
impacto del discurso amoroso socialmente difundido en la vida de las personas que
conforman parejas. El amor ha pasado por distintas fases en el desarrollo socio-historico de
las civilizaciones desde lo ideal- roméntico hasta lo practico de la posmodernidad; sin
embargo mantiene un denominador comun en el deseo, particularmente de las mujeres, de
alcanzar el amor “verdadero”; es un fenGmeno mitico cuyos principios perduran.

El capitulo 2 pone el contexto tanto general como el especifico del sur de la Ciudad de
México que es donde se aplica la investigacion de campo. EI momento histérico que
enmarca la investigacion provee de caracteristicas que impactan directamente la formacién
de las familias, los movimientos globales, migratorios y la tecnologia constituyen
elementos de cambio que no deben obviarse. Por otro lado, cada region de la ciudad de
México tiene sus particularidades por lo que se busco delimitar el espacio geografico en la
zona sur de la Ciudad, cuyas colonias clasemedieras comparten su composicién tanto
socioecondémica como ideoldgica. Las mujeres investigadas crecieron y transitaron su
juventud en dicha zona y, por lo general, asistieron a escuelas privadas, de corte catélico y

pertenecieron a familias que tendian a ser conservadoras.



El capitulo 3 presenta el marco tedrico desde la Teoria de sistemas y la ciencia social para
luego adentrarse en el tema de la Comunicologia y la Ingenieria en Comunicacién Social, y
es ahi donde se encuentra la base para el entendimiento de las formas de asociacion y
convivencia social que explican la configuracion de las familias.

El Grupo hacia una comunicologia posible es autor de una mirada cientifica del estudio de
la vida social que involucra un marco desde fuentes histdricas para entender la complejidad
de la comunicacion humana; dedico varios afios —desde el 2001- a la documentacion y
analisis para la organizacion del pensamiento comunicoldgico con el fin de acceder a la
construccién de una ciencia general de la comunicacion. La comunicologia y la Ingenieria
en Comunicacion Social son una re-fundacién que retoma lo préctico.

Contar con la tutoria del Dr. Jesus Galindo Céceres, posibilitd que el grupo de investigacion
GICOM (Grupo de Ingenieria en Comunicacién Social) conformado por Norma Macias
Déavalos, Gerardo Ledn Barrios, Heriberto Lopez Romo y yo desarrollara esta linea en
torno a las parejas, las familias y las relaciones amorosas desde la mirada de la ciencia de la
comunicacion y la comunicometodologia.

La intencion ulterior de esta linea de investigacion, es llegar a la propuesta de modelos de
intervencion de ingenieria social que conduzcan la forma de actuar en la sociedad, a esto se
le denomina Comuniconomia y es el paso metodolégico que habra que desarrollar después
de estas investigaciones.

Las familias son el producto de las parejas, pero también son el cimiento de las nuevas
generaciones, es por esto que no se puede hablar de los procesos amorosos sin situarlos en
el contexto familiar. Aqui se explica la funcion del Programa narrativo en la conformacion
de las relaciones de pareja.

El capitulo 4 es el marco metodoldgico que relaciona los conceptos de familia, clase media
y comunicologia y explica el protocolo de las historias de vida que constituyen la fuente
principal de informacion para la investigacion empirica. Como miembro del grupo de
estudio, mujeres de clase media del sur de la Ciudad de México, desarrollo una prospectiva
sobre lo que dicta el Programa narrativo en términos de amor y sexo, asi como el ideal de
desarrollo de la vida amorosa. Lo que las mujeres esperan que ocurra en el transcurso de la
vida, se contrastar& mas adelante con los hechos reales que relatan en diferentes

generaciones y que constituyen el aporte central del analisis.



En el capitulo 5 se despliega la investigacion empirica con tres niveles de analisis, tanto
longitudinales como transversales para llegar a la categorizacion de los tipos de discursos
programaticos, sus coincidencias y diferencias con el programa pragmatico; los lugares y
tiempos de contacto, interaccion, conexion, vinculacion y matrimonio de las distintas
generaciones de mujeres entrevistadas. Se dividieron las entrevistas en tres grupos: mujeres
jovenes (de 15 a 25 y de 26 a 35 afios) mujeres adultas (de 36 a 45 y de 46 a 55 afios)
mujeres adultas maduras (de 56 a 65 y de 66 a 75 afios). Aqui es donde brotaron los
resultados mas ricos en torno a la forma en que cada grupo organiza su vida y lidia con las
dificultades para cumplir el programa narrativo. Es interesante observar el analisis
semantico asi como las grandes categorias de relaciones encontradas.

En las conclusiones presento una propuesta de clasificacion de las parejas a partir de la
mirada comunicoldgica que puede ser el primer paso para la creacion de los modelos
comunicondmicos de intervencion.

Es el matrimonio el eje de la vida amorosa del grupo estudiado, ya sea para procurarlo,
como para evitarlo, sin duda la mayoria de las aseveraciones en torno al futuro personal
tienen que ver con el estatus civil de la mujer y la presencia o ausencia de los hijos. ¢ Cuéles
son las variantes o ajustes que estan haciendo las generaciones jovenes del programa de sus
madres y abuelas? ¢Existe alguna tendencia reconocible que afecte primariamente a la
institucion del matrimonio y que se constituya en una alternativa viable y deseable?
¢Cuales son las reacciones sociales frente a la tendencia hacia el incremento en los
divorcios? ¢COmo estd organizandose la vida social para sustentar la formacion de nuevas
familias?

Esta investigacion toma un tema central en la vida de las personas, alrededor del cual se
construyen 'y destruyen expectativas y proyectos; una metodologia que usa la técnica de
historias de vida me permitié acceder de primera mano, no solamente a la forma de relatar
las experiencias de las mujeres, sino a toda la carga emotiva y existencial que se manifiesta
de maneras no verbales y que me dieron una perspectiva enriquecida y empatica sobre lo
gue se plasma@ en las transcripciones. Espero haber sido fiel a sus confidencias y representar
sus sentires y sus ideas en este trabajo de investigacion; agradezco a las 30 mujeres que me
prestaron sus historias para construir esta propuesta comunicoldgica sobre las relaciones de

pareja y que tocaron no solamente el trayecto del analisis sino la elaboracion de una



propuesta y, por supuesto, la mirada que como investigadora tengo ahora sobre lo que este
fragmento social mexicano entiende y vive como amor de pareja.
Asimismo debe complementarse la investigacion con el trabajo hermano de Norma Macias
sobre las relaciones de pareja en hombres de clase media del sur de la Ciudad de México,
asi como con la que corresponde a familias en Playas de Tijuana, de Gerardo Leon y la de
Tipos de familias por regiones de Heriberto Lopez Romo. Los 4 analisis comunicoldgicos y
de Ingenieria en Comunicacion social abren nuevas preguntas sobre la conformacion de las
familias y anticipan varias formas de entender y vincular los modelos afectivos con los que
construimos las relaciones, a partir de contrastes tanto de genero como de geografia y de
etapa en el ciclo de vida.
El trabajo tedrico, cientifico, metodoldgico y propositivo del Dr. Jests Galindo ha sido, sin
duda, la guia de la investigacion y el parametro de andlisis que ha hecho posible la
conjuncién de las miradas de los integrantes del GICOM.

México, D.F. 2014



CAPITULO 1

La construccion del programa
amoroso
Problematizacion




Hay asuntos de la vida social que pareciera son tan privados en la esfera de convivencia
de los seres humanos, que no debieran ser intervenidos, ni orientados ni discutidos en
los foros académicos o de politica social. Uno de estos asuntos es el relacionado con la
cultura amorosa, la formacion de la parejas y sus modos de convivencia; sin embargo la
reflexion y la accion al respecto de estos temas no es solamente valida sino necesaria
para la busqueda del conocimiento de la evolucion de los modelos de interaccion y su
impacto en las estructuras de la sociedad, asi como de la forma de acercarse a una vida
mas adaptada y mas proxima a la felicidad — como quiera que el sujeto y su ndcleo la
conciban-.

Existen en la cultura social occidental, modelos de intervencién de la vida cotidiana que
han sido tradicionalmente aceptados y bienvenidos para intentar orientar a las personas,
tales escenarios son la terapia psicoldgica, la consejeria espiritual y religiosa, los grupos
de apoyo, los textos de autoayuda e incluso la consulta médica. En todos los casos se
sustenta la intervencion en la acreditacion académica o moral de quien la imparte, con
lo cual el sujeto delega y autoriza la toma de decisiones en un otro calificado. Por
supuesto la necesidad de consejo y apoyo para enfrentar la vida descansa en el instinto
gregario y solo aquel que evita la convivencia es visto como ajeno al grupo social y
fuera de ldogica. Por esto se han instituido mecanismos que institucionalizan la
intervencion en la esfera privada de las personas y que se constituyen en garantes de
comportamientos adecuados y aprobados o al menos de intentar evitar los desvios.
Lamentablemente, el profesional de la comunicacion nunca ha fungido como experto en
la asesoria sobre los conflictos humanos y sociales que se desprenden de la construccion
conceptual de la concepcidn de la vida social y su puesta en comun. Se hace necesario y
deseable contar con la opcion de canalizacién de las inconsistencias entre la realidad y
el deseo de cierto modelo de vida afectiva hacia algin actor acreditado que pueda
constituirse en un terapeuta comunicacional para la consejeria y la ayuda de quienes
sufren por el estatus de su vida afectiva y sus relaciones de pareja.

Pareja, afecto y comunicacion son asuntos de la vida social e individual que se
entrelazan en el imaginario de los miembros de un grupo humano en cualquier momento
y lugar de su historia; sin embargo no se construyen ni desarrollan las relaciones
amorosas de la misma manera ni con el mismo propdsito entre los jovenes de la Ciudad
de México en el inicio del Siglo XXI, que entre esos mismos jovenes hace 20 o 30 afios.
Mas aun, el impacto vital de tener o no pareja a lo largo de la vida adulta también



parece haberse modificado con el tiempo y como resultado de cambios en la forma de
vida de las personas desde lo econémico, lo psicolégico y lo comunicoldgico.

A la época actual se le denomina Posmodernidad® aun cuando no todos los pensadores
coinciden en que la evolucidn de las civilizaciones nos han llevado por igual a un estado
posterior a la modernidad, ni mas avanzado, ni mejor organizado ni mas justo; sin
embargo atenderé al consenso para incursionar en un intento por ubicar la problemética
social y comunicolégica- objeto de este estudio- en un momento historico cuyos rasgos
caracteristicos explican los cambios en las expectativas de vida y en los juicios con los
que cada sujeto evalla su proximidad o lejania del modelo mas aceptado. Puede decirse
que la posmodernidad inicia en 1970 y se da a consecuencia de que termina la nocion
de que todo puede ser conocido y la creencia en el progreso como mejora social. Los
autores de este cambio en la conciencia humana son Marx, Freud y Darwin; sus
concepciones “derribaron la confianza del ser humano en si mismo y generaron un
sentimiento de incertidumbre ideoldgica, ocasionando al mismo tiempo la aparicion de
una estética de la experimentacion, la fragmentacion, la ambigiiedad y el nihilismo.”
(Sanchez Escarcega, 2008 p. 133)

La problematica relacionada con el mundo privado de las personas y las familias tiene
varios origenes enraizados en la cultura posmoderna:

1. El relajamiento de la nocion misma de lo privado a diferencia de lo publico. Es
aceptado e incluso deseable en la posmodernidad, que los temas amorosos se
ventilen socialmente y existen las redes sociales para facilitar esta operacion de
seleccion de los paquetes de datos e informacion que se van a compartir. De
hecho el espacio para la aproximacion de las personas entre si pasé a ser virtual
y directamente relacionado con el principio de la diversion y el entretenimiento
que permea todas las expresiones culturales en la posmodernidad.

“El tono ludico de la posmodernidad hace que resulte mas facilmente asimilable

la cultura popular o cultura de masas” (Sanchez Escarcega, 2008:133)

! Lipovetsky describe la era de la posmodernidad en torno a lo que él denomina el “proceso de
personalizacion” y la apoteosis de la sociedad de consumo...”’cambio de rumbo histdrico de los objetivos
y modalidades de socializacion, actualmente bajo la égida de dispositivos abiertos y plurales; dicho de
otro modo, el individualismo hedonista y personalizado se ha vuelto legitimo y ya no encuentra
oposicion; dicho de otro modo, la era de la revolucion, del escandalo, de la esperanza futurista,
inseparable del modernismo, ha concluido” La sociedad posmoderna esta “dvida de identidad, de
diferencia, de conservacion, de tranquilidad, de realizacion personal inmediata; se disuelve la confianza y
la fe en el futuro, ya nadie cree en el porvenir radiante de la revolucién y el progreso, la gente quiere vivir
enseguida, aqui y ahora, conservarse joven y ya no forjar al hombre nuevo.” Lipovetsky, G. 2003:9)



2. La informalidad como un valor. Todavia a principios del SXX era considerado
un rasgo de educacion y confiabilidad que los jovenes cumplieran con su palabra
, No cancelaran las citas, se presentaran puntualmente a sus compromisos y no
rompieran una relacion sin contar con un motivo suficiente, lo cual se haria —por
supuesto-en persona. Estos atributos se cargan ahora de un matiz de falta de
autenticidad y de espontaneidad que los hacen poco atractivos; por el contrario
se espera que las personas manifiesten sus sentimientos y opiniones sin reservas
y nunca actlen en detrimento de su satisfaccion personal.

El proceso de personalizacion remite a la fractura de la
socializacion disciplinaria; positivamente corresponde a la
elaboracion de una sociedad flexible basada en la informacion y
en la estimulacion de necesidades, el sexo y la asuncion de los
‘factores humanos’, en el culto a lo natural, a la cordialidad y al
sentido del humor. Asi opera el proceso de personalizacion,
nueva manera para la sociedad de organizarse y orientarse,
nuevo modo de gestionar los comportamientos, no ya por la
tirania de los detalles sino por el minimo de coacciones y el
maximo de elecciones privadas posible, con el minimo de
austeridad y el méximo de deseo, con la menor represion y la
mayor comprension posible...valores hedonistas, respeto por las
diferencias, culto a la liberacion personal, al relajamiento, al
humor y a la sinceridad, al psicologismo, a la expresion libre.
(Lipovetsky, G. 2003:6)

Esta caracteristica posmoderna impacta directamente en la dinamica relacional y
en la construccion y destruccion de las parejas sentimentales, lo cual facilmente
puede relacionarse con el incremento de la tasa de divorcios en México (hasta un
26.9% en Chihuahua y un 22.6%' en el Distrito Federal, durante el 2008?) y el
mundo. Probablemente se deba a que se mira la satisfaccion personal como un
objetivo incompatible con la satisfaccion del otro o de un tercer ente llamado
pareja; es un asunto de busqueda de placer mas que de satisfaccion, ya que el
primero es netamente intrinseco y el segundo podria ser alcanzado en un
contexto altruista o al menos social.

“Los cambios sociales abarcan dos fendmenos: aumento en los divorcios pero
también disminucién en los casamientos, lo cual se observa desde el periodo de

1999 a 2003. Cada afio se divorcian mas mexicanos que el afio anterior y se

2 INEGI. Informacion estadistica. Sociodemografia y género. Poblacién. Situacién conyugal
http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s



reduce el numero de matrimonios, pero ambos muestran tendencia a la
estabilizacion en los Gltimos afios. Otro fendmeno es el de las parejas no casadas
que también se separan. Los separados son casi el triple de los divorciados y su
namero crece 2.4 veces mas rapido.” (Rodriguez Villa y Padilla, 2010:35) No
sabemos si el fendmeno de la informalidad y la persecucion del placer intrinseco
sean responsables de estas cifras pero ciertamente existe una tendencia a la
modificacion de los modelos de convivencia y la permisividad para la ruptura de
compromisos o incluso, para su evitacion.

La desesperanza ante el presente y el futuro. A pesar de la cantidad de estimulos,
productos y ofertas para que la sociedad disfrute y se sienta feliz, el sentimiento
generalizado, debajo de las apariencias, suele tender a la dificultad de acceder a
esa felicidad y mantenerla. Es tan grande la expectativa que deprime la
dificultad para alcanzarla. Bauman (2000) explica como la posmodernidad ha
corrompido la satisfaccion personal de ganarse la vida, forzando al sujeto a
convertirse en un consumidor siempre insatisfecho con su propia capacidad de
compra para acceder a niveles socioeconémicos mas altos. Esto también
explicaria la proliferacion de formas faciles de ganar dinero, los sorteos y casas
de juego, los prestanombres, el trabajo violento pero bien pagado, la migracion
que en algunos casos responde a promesas de ganar mucho mas por el mismo
trabajo que se realiza en el pais de origen; todo ello con el fin Gltimo de comprar
bienes y servicios que hagan la vida mas comoda y que construyan una
autoestima relacionada con el reconocimiento social.

“Como una variante a la prédica de la ética, en Estados Unidos no se confio en
que los obreros se ilusionaran con las cualidades ennoblecedoras del trabajo, asi
que se usd éste como un medio y no como fin, para alcanzar “el suefio
americano”. No importaban los sacrificios y caprichos del patrén, el trabajo
podria algin dia permitir la propia independencia (trabajar por cuenta propia),
ser el patron y tener méas recursos. El trabajo, por tanto, se llen6 de incentivos
materiales. “Ya no importaba lo “mejor”; s6lo contaba el “mas”... Consumir
significa, también, destruir. A medida que las consumimos, las cosas dejan de
existir, literal o espiritualmente. A veces, se les “agota” hasta su aniquilacion
total (como cuando comemos algo o gastamos la ropa); otras, se las despoja de
su encanto hasta que dejan de despertar nuestros deseos y pierden la capacidad
de satisfacer nuestros apetitos: un juguete con el que hemos jugado en exceso, 0



un disco al que hemos escuchado demasiado. Esas cosas ya dejan de ser aptas
para el consumo”. (Bauman, 2000:43)

No es dificil imaginar como una sensacién de impotencia para reacomodar y
resolver la propia vida afectara un intento de compartirla con otro que
probablemente se encuentre en la misma frecuencia. Lo que en realidad se
comparte es la fantasia de que en otra persona reside la clave para sacudirse tal
desesperanza y lograr por fin la realizacién de la felicidad. Los mecanismos
posmodernos de consumo llegan hasta el amor, tal como lo anuncia Bauman, y
la pareja y la relacion se convierten en otros bienes de consumo, reemplazables,
sustituibles y perecederos. El fracaso de la pareja en conseguir “hacer feliz al
otro” es predecible, sin embargo el impacto de dichas rupturas también son
menores al que se vivia antes, bajo el precepto de la permanencia eterna y la

imposibilidad de disolver la unién.

Asi la expectativa que se genera en torno a lo que la pertenencia a una pareja amorosa
aporta y significa a la vida de un sujeto cambia en coincidencia con el entorno general,
pero sélo en alguna medida, y en otra permanece de manera sorprendente como eje de
una autoevaluacién relacionada con el éxito o fracaso en el camino a ser feliz. Lo que
vemos es una paradoja que exacerba la disonancia cognitiva de querer modificar el viejo
esquema de convivencia en pareja pero en realidad desearlo como Unica forma conocida
de acceder a la felicidad.

Como comenta Pascal Bruckner “Las reglas del juego han cambiado; pero las reglas de
antafio también son vélidas. La superposiciéon de estos dos estados es lo que explica
nuestra actual desorientacion. Todo esta caduco, todo sigue siendo pertinente. Nuestras
costumbres no se han construido una morada nueva; ésta se parece extrafiamente a la
otra aunque la licencia parezca mas presente y la circulacion de parejas sea mas rapida.
Una carambola psicoldgica del hombre contemporaneo en el que cohabitan numerosas
costumbres y tradiciones” (2011:63)

En épocas pasadas no se tenia un referente deseable tan evidente y tan fuerte en torno a
los que las personas esperaban de sus vidas; ahora la existencia de grandes capitales
econdémicos personales que son promovidos por los medios de difusion ponen en el
horizonte una posibilidad de vida feliz conformada por comodidades, afecto, belleza y
poder que resultan altamente contrastantes con la realidad de las mayorias, con lo cual

se genera una profunda insatisfaccion, frustracion y desesperanza en los “simples



mortales” que no logran hacer de su vida algo parecido a lo que anhelan. En este
aspecto las clases medias son probablemente las més vulnerables pues se encuentran en
una situacién econoémica y formativa en la cual se puede generar una expectativa
relativamente realista de elevar su nivel socioeconomico y conocen detalles sobre ese
modelo idealizado y la forma en que funcionan las diferencias de clase.

Las historias escuchadas y aprendidas por los miembros de la propia familia o en los
contenidos de las peliculas, canciones, publicidad y telenovelas nos generan un
programa de vida que sirve como referente y guia para los acontecimientos vitales y los
momentos especificos en que cada uno debe suceder para cumplir lo mas posible con un
ideal que suele ser lejano a las posibilidades reales del sujeto. Dichos discursos y
narrativas como unidades basicas de comunicacién impactan en el quehacer social y en
la conformacién de las parejas y las familias, con lo que se abre un espacio de
intervencion posible para lograr el apego a los programas o bien la renuncia a los
mismos. Bajo este parametro la intervencion social no significa necesariamente una
transformacion o un salto hacia otros modelos, sino también las acciones necesarias
para regresar a un esguema que se ha abandonado y que bien puede ser el mas
tradicional.

El tema de la tesis plantea la pregunta acerca de cdmo intervenir a las familias
mexicanas en el contexto de la Ciudad de México y exclusivamente en las clases
medias, en términos de la interaccion que conduce a la construccion de relaciones de
pareja; es decir, desde la plataforma de la Ingenieria social de la comunicacién que nos
traslada del rol de analistas de la realidad a interventores de la misma.

El tema de las familias clase medieras y sus relaciones amorosas ha sido abordado bajo
distintas miradas; el aporte del presente trabajo es brindar un ensayo que ayude a
entender el proceso de conformacién de las relaciones de pareja desde el propio relato
de las mujeres, con lo cual se sientan las bases para construir modelos de intervencion
Comuniconémica a partir de la Ingenieria social de la comunicacion, donde
Comunicologia es ciencia e Ingenieria es accion.

El marco conceptual abarca tres instancias: La ciudad, la pareja y la comunicacion
interpersonal, lo cual sera estudiado desde la comunicologia y la teoria de sistemas y
empiricamente a través de historias de vida y su consecuente analisis narrativo-
semidtico. La mirada que propicia el conocimiento del objeto de estudio se da desde las
instituciones: el Estado, la religién, los medios de comunicacion y la escuela, como ejes

de la vida social de los sujetos informantes, alrededor de los cuales se desenvuelve el



contacto amoroso, amical y familiar y se construyen las expectativas de vida; sin
embargo el énfasis recaerd en el aparato constructivo que representa la pertenencia a un
nivel socioecondmico especifico dentro de un espacio geografico acotado, estos dos ejes
brindan un marco de delimitacion que incluye a las instituciones como la iglesia y la
escuela y que es atravesado implacablemente por los contenidos de los medios de
comunicacion.

Las preguntas de investigacion surgieron desde la propia experiencia y cercania con el
perfil de los sujetos propdsito de la reflexion, asi como de los afios de trabajo docente y
académico en torno a los mensajes mediaticos, especialmente publicitarios, y el rostro
comunicoldgico de la vida en sociedad.

¢COmo se toman las decisiones relacionadas con la formacion de parejas y de familias?
¢ Cuales son los elementos comunicoldgicos que intervienen en tales decisiones y de qué
manera se transmiten buscando su reproduccion y perpetuando el estatus quo de las
relaciones interpersonales en torno al afecto y la intimidad?

¢Como se viven las relaciones amorosas en las clases medias de la Ciudad de México y
coémo se han transformado o no a través de las Gltimas 6 generaciones?

El problema para abordar estos temas se trato de la siguiente manera:

1. Inicialmente es necesario conocer los elementos culturales que se relacionan con
el imaginario en torno a la prospectiva de vida personal y familiar, la
conformacién de valores y expectativas en el México contemporaneo da
contexto y soporte al analisis.

2. Ladelimitacion se elabora a partir de dos ejes fundamentales: la clase media y el
género femenino.

La clase media porque dada su relevancia y movilidad resulta ser un campo fértil
para el analisis, y por ser donde se ha soportado tradicionalmente la mayor carga
de conservacion de la esencia de lo mexicano dentro de un contexto actual, es
interesante revisar su concepcion y sus fronteras, incluso desde el angulo
comunicoldgico. Las mujeres porque constituyen los actores que salvaguardan
las tradiciones y transmiten los valores y estilos de vida familiares; parte de su
funcién en la sociedad es la vigilancia y la educacion en relacién con las
relaciones amorosas de ellas, sus parientes cercanos y especialmente sus hijos,
con lo cual también se promueve la perpetuacion de los principios y de la moral,
ademas de ser ellas quienes normalmente elaboran una mayor reflexividad y

verbalizacion acerca de su propia vida y circunstancias.



Una delimitacién de base es la zona sur de la Ciudad de México, ya que es una
ciudad de mas de 8 millones y medio de habitantes, cosmopolita, con grandes
influencias culturales surgidas por la mezcla obvia que se da en la diversidad y
los movimientos migratorios, todo lo cual origina regionalizaciones internas que
conllevan distintas maneras de pensar y vivir la realidad social y la modificacion
o0 no de tradiciones dependiendo de la zona, Delegacion Politica y hasta colonias
de la Ciudad. En el Distrito Federal, de acuerdo con INEGI en el afio 2011
ocurrieron poco mas de 39,000 matrimonios y se realizaron 11,300 divorcios, lo
que pone en la mesa una necesidad de pensar y analizar los fendmenos en torno
a estos datos que no son los caracteristicos del pais en general, sino
particularmente de la Ciudad de México y que representan una tendencia
altamente contrastante con lo que ocurria hace apenas 10 afios en torno a las
uniones y separaciones amorosas Yy las condiciones de desarrollo de las familias.
En el afio 2000 la relacion divorcio-matrimonio era del 7.4% mientras que en el
2011 fue de 16%. Del afio 2009 al 2011 la tasa de matrimonios aument6 un
2.1% pero la de divorcios lo hizo en un 8.2%

3. La problematizacién nos exige decidir la mirada con la que se abordaréa el tema,
por lo que los esquemas de analisis provienen de la comunicologia, sus
dimensiones y los modelos de comunidad y sociedad que describen los formatos
de convivencia dentro de los cuales se desarrollaran las parejas y las familias.
No puede pensarse una unidad de relacion de dos personas sin enclavarla en una
realidad social que atraviesa primeramente el desarrollo de los individuos en
familia, su trayecto hacia la independencia, la eleccion de pareja y finalmente la
formacion de una nueva familia y la manera en que heredaran sus principios
relacionales.

4. Esta tesis es hermana del trabajo de investigacion realizado por Norma Macias,
por lo cual se aborda aqui solamente al género femenino en la investigacion de
campo, pero se complementa con la informacion recogida por Macias del género
masculino en relacion con los mismos temas y a través de la misma
metodologia.

El problema comunicologico es visible a través de los datos estadisticos sobre los
cambios evidentes en las conductas de relacion matrimonial y de divorcios, la distancia
entre las expectativas de vida amorosa y la realidad a la que se esta enfrentando la mujer
de la Ciudad de México, la influencia macrosocial y la tendencia a la conservacion de



sus tradiciones culturales y los valores promovidos por la familia y el grupo social de
pertenencia.
Algunos de estos valores aprendidos desde la nifiez y reforzados por los discursos
mediaticos y sociales estan relacionados con la permanencia de las relaciones
matrimoniales, entendidas éstas, siempre vinculadas al sentimiento amoroso; también
abonan a la concepcion que la persona construye sobre la relacion de pareja y de como
ésta debe conformarse, conducirse y demostrarse la trascendencia y autenticidad del
amor que se profesan. Algunas de estas prescripciones son valoraciones y pruebas que
la pareja debera aprobar para aceptarse mutuamente y tomar la decision de unirse.
Considero tres componentes del programa:

a) El amor como mito.
Lévi-Strauss aborda el tema de las mitologias a partir de la concepcion de que un mito
en las civilizaciones primitivas es una forma de ideologia de la sociedad moderna y
proviene de un mundo que lo ha inventado y transmitido desde los fisico, bioldgico y
social. Proviene de la realidad pero puede reflejarla, ocultarla o transformarla.
Al mito se le considera un falso relato que puede referirse a hechos pasados pero
también puede ser atemporal, como lo es el amor, que se ha presentado en la literatura y
en la tradicion oral desde el inicio de las civilizaciones. “El mito sirve para amortiguar
las sacudidas que provocan los acontecimientos sociales y para recuperar el equilibrio”
(Lévi-Strauss, 1986:45) Las relaciones amorosas se entablan confiando en que se
cumplirdn las condiciones del amor mitico y se gozara de estabilidad, compafiia y
pasién; es un mito complejo, compuesto de diversas ideas que, aunque no todas se
cumplan, sostienen la creencia en su viabilidad.
Una parte del mito es el “amor a primera vista” que indica que cuando la persona
correcta aparezca, se sabra de inmediato y el sentimiento amoroso surgird de manera
espontanea. Elimina la responsabilidad personal por la busqueda y eleccion de la pareja
y deposita en la suerte o el destino el futuro amoroso.

b) El amor a primera vista
“Entre los mitos amorosos que mas sufrimiento han producido entre amantes pasados y
presentes se encuentra el del amor a primera vista. Esa promesa instalada alguna vez
segun la cual alguien aparecera en un momento y yo sabré que esa persona es el sujeto
de mi amor. Lo sabré en el acto, captaré las sefiales, inmediatamente tendré el

conocimiento.” (Sinay, S. 2002:51)
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“...la expresion flechazo es usada (...) con otro significado. Como
momento magico en el que quedamos sorprendidos, arrobados y
fascinados. (Es) el producto de la decisién de abandonarse totalmente,
sin reservas, al proceso de fascinacion. En cambio, cuando el sujeto se
defiende de la seduccion amorosa, cuando no quiere ceder, el proceso
ocurre por etapas sucesivas, por sucesivas pequefias revelaciones, por
sucesivos momentos de discontinuidad” (Alberoni, F. 2000:38)
Giddens (2008) establece una relacion entre el amor y la pasion, ingredientes del amor a
primera vista y su transformacion en lo que se ha llamado “amor romantico” donde el

amor sublime predomina sobre la pasion sexual.

Se supone que el amor roméantico implica frecuentemente una atraccion
instantanea: “amor a primera vista”. Sin embargo en la medida que la atraccion
inmediata forma parte del amor romantico, debe ser separada claramente de las
compulsiones erético-sexuales del amor-pasion. El primer “golpe de vista” es un
gesto comunicativo, un impacto intuitivo de las cualidades del otro. Se trata de
un proceso de atraccion para alguien que puede —como se dice- hacer completa
y plena la vida de alguien. (Giddens, A. 2008:27)
Una aseveracion implacable relacionada con el amor mitico es que si el amor es
verdadero sera eterno, es una prueba que solamente se pasa con el paso de la vida y que
condena al sentido de fracaso cualquier variacion, cambio o duda sobre la permanencia
de su sentimiento. Atraviesa el tiempo y por lo tanto vuelve a instalarse como meta con
cada relacion que se inicia en la busqueda del amor verdadero; explica y sustenta la
promesa catolica en el rito del matrimonio que se condensa en la promesa “hasta que la

muerte los separe”, representa una consigna moral que evita el adulterio y el divorcio y

ha sido fuente de condena social hacia parejas que se separan.

c) El amor roméantico

Otra parte del mito es el amor romantico, que se ha alimentado del lenguaje, de las
formas de expresion que exaltan al amor y sus caracteristicas loables, tanto las laicas
como las cristianas; esto es la retérica del mito. “La adopcion de cierto lenguaje
convencional implica y favorece naturalmente el desarrollo de los sentimientos latentes
que resultan ser los mdas aptos para expresarse de esa manera... jcuantos hombres
estarian enamorados si no hubiesen oido jamas hablar del amor?” (De Rougemont, D.
2010:84)

Por lo tanto la forma en que se relata el amor es la forma en que se aprende sobre €l, no

hay experiencia previa al mito, por lo que las relaciones vividas siempre se contrastaran
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con el imaginario construido a través de las diversas formas de transmision de los
principios y valores sociales. Hay un discurso elaborado a partir del mito que se integra
en la conciencia del nifio y que sera el punto de contraste para evaluar su propia vida; se
privilegia el sentimentalismo al placer fisico con una carga moral relacionada con los
principios religiosos. El concepto amoroso fundamentado en el romanticismo, reconoce
al dolor y al sufrimiento como elementos intimamente relacionados con la experiencia
amorosa, por lo que no son sefial de preocupacién o de desistimiento, hay un cierto
morbo placentero en el sufrimiento amoroso vinculado con la intensidad y autenticidad
del enamoramiento mismo.

“...1o que exalta el lirismo occidental no es el placer de los sentidos ni la paz fecunda de
la pareja, no es el respeto y el reconocimiento del otro, sino el amor como pasion

sufriente”.  (Sampedro, Pilar, citado en http://www.muyinteresante.es/revista-

muy/noticias-muy/articulo/el-mito-del-amor-romantico, julio 2013)

Por esto, la forma de analizar el fenébmeno de las relaciones amorosas es a traves de la
propia narracion de los amantes y el contraste, tanto emotivo como racional, que relatan
entre las expectativas que se construyeron con los discursos aprendidos y los hechos que
se han experimentado al vivir la construccidn y destruccién de sus relaciones de pareja.
No es un estudio del amor sino de lo que los individuos dicen de él.

El amor romantico introdujo un elemento novelesco dentro de la vida
individual —una férmula que difundia radicalmente la reflexividad del
amor sublime. La narracion de una historia es uno de los significados
del término “romance” (novela). Esta historia quedaba individualizada
ahora, insertando al yo y al otro en una narrativa personal, que no
incluia una referencia particular a un proceso social mas amplio. El
surgimiento del amor romantico coincidia mas o menos con la
emergencia de la novela: la conexion de ambas constituy0 una nueva
forma narrativa. (Giddens, A. 2008:26)
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CAPITULO 2

Una mirada sobre los principios
posmodernos en la clase media del
sur de la Ciudad de México

Marco de referencia




2.1 Contexto mexicano en el mundo contemporaneo

Pertenecer y diferenciarse son dos procesos en apariencia contradictorios pero siempre
presentes y necesarios para entender a las personas, los grupos y los paises.

Ambos procesos brindan identidad aunque con sus diferencias en términos de lo que se
otorga y a lo que se renuncia. La pertenencia exige mimetizarse con el Otro para
parecerse, evita lo distinto y privilegia lo similar, es condicion parecerse para pertenecer
y cuando se logra existe un marco de proteccion y seguridad que brinda ser parte de
algo. En cambio la diferenciacion nos permite ser nosotros mismos a partir de no ser
otro, la libertad y la individualidad cobran el precio del aislamiento y la vulnerabilidad.
Ambito macrosocial: México pertenece a una sociedad global Latinoamericana que
comparte historia y visiones de la vida tejidas desde la cultura hispana, pero también
cuenta con un sello propio como pais, a partir de su peculiar mezcla cultural, la
influencia de sus vecinos, su situacion geografica en tamafio y localizacion y la propia
personalidad de raza que encierra tradiciones, creencias y valores, que nos hace ser
quienes y cOmo somos.

Somos un pais joven, pero no necesariamente rebelde, transitamos con facilidad de una
postura sufrida y victimizada a la mirada simple y relajada que nos permite conservar la
esperanza. EI momento actual ha exacerbado algunos rasgos mexicanos y ha descartado
otros, tanto por los marcos politico-econémicos como por el impacto que éstos tienen en
el &nimo psicoldgico y espiritual de la gente. Todos los paises que han adoptado el
modelo neoliberal han visto transformarse sus sociedades y han intentado, o bien pelear
por pertenecer, o bien por diferenciarse.

El contexto neoliberal y posmoderno, en la esfera de lo mexicano, adopta tintes
particulares dignos de un analisis aparte, que nos indique los valores y suefios que el
ciudadano comdn ha cultivado y la manera en que los traduce a su cotidianidad, dentro
de un ambito individualizado, desesperanzador, hostil y altamente competitivo. La idea
del bien comun para el mexicano no rebasa los limites familiares, ni siquiera alcanza las
fronteras de la empresa o lugar de trabajo —para frustracion de los comunicadores
organizacionales- ni de la ciudad ni del pais.

Los mexicanos tienen un altisimo nivel de autoconfianza en la
capacidad de incidir en su futuro personal y el de su familia: 90 por
ciento dice que puede cambiar su propio destino y el de su familia.
Entre estos, 59% dice que puede hacer mucho. En cambio, la
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confianza es menor al momento de preguntar si se tiene la capacidad
de cambiar el rumbo del pais; un menor, mas no despreciable 53%,
confia en su capacidad para cambiar el rumbo del pais. (Suefios y
aspiraciones de los mexicanos. Nexos. 2011:4)

El tema del desarrollo econémico ocupa un lugar preponderante en la agenda mediatica,
por lo cual también estd muy presente en la lista de preocupaciones de la sociedad;
convertir a México en un pais con un futuro basado en la economia de las empresas y la
inversion a traves de la iniciativa privada, alrededor del modelo norteamericano o
primermundista de estilo de vida y de consumo pero conservando las tradiciones y la
personalidad del mexicano; algo asi como ser potencia pero “a nuestro modo”. El
desarrollo econémico atraviesa los temas de la salud, la educacién y la propiedad
privada, lo que se traduce en una mejor calidad de vida para la familia. Ahi reside, en el
imaginario colectivo, la felicidad y el éxito, por lo que el adoctrinamiento ideologico ha
logrado enraizarse en las conciencias nacionales como muestra de una ingenieria social
que nos hace compartir, sin saber de donde proviene, una misma vision de futuro y una
misma aspiracion personal dentro de este contexto idealizado.

Entre los paises Latinoamericanos, México ha perdido su liderazgo en varios campos de
la vida social y econdmica, ante el surgimiento de nuevas potencias académicas,
econdmicas y nuevas estabilidades politicas en Brasil, Chile, Argentina y Colombia,
coincidiendo con la guerra desatada en México entre los grupos de interés relacionados
con la siembra, distribucién y venta de drogas; lo cual ha puesto a México en una
desafortunada mira en el mundo, se teme a la violencia exacerbada y el poderio
econdmico de la delincuencia organizada que tiene tomada a la sociedad y
especialmente a los jovenes. Es un contexto dificil para la familia clasemediera que
alimenta su autoconcepto de fuentes mediaticas y de la aceptacion que logra percibir
que tiene su identidad nacional ante otras naciones. No en balde el cuestionamiento
inefable de cualquier entrevista realizada a personaje extranjero en la television
mexicana ¢le gusta México? en un afan de validacion y reforzamiento de nuestros
simbolos culturales. Actualmente estos halagos no se perciben con tanta frecuencia — a
pesar de los esfuerzos de la industria mediatica y del discurso politico- y esa carencia
hace mella en la confianza y la autoestima del mexicano comun. La era de la
desesperanza, tan evidente a nivel mundial, se agrava en un pais sitiado por si mismo y

victima de sus propios fallos axiolégicos.
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La inexistencia del suefio comun también se refleja en la division de

opiniones frente a dos imagenes objetivo sobre el pais: mientras 58 por

ciento dice que le gustaria que México sea un pais con “lo basico para

vivir con tranquilidad”, 42 por ciento dice que le gustaria que “M¢éxico

se convierta en una potencia mundial” (una manera de decir integrado

al mundo). Esta imagen del pais del futuro es mas aceptada entre los

mexicanos jovenes, de estratos urbanos y de niveles socioeconémicos

altos, las posibles élites del futuro. (Suefios y aspiraciones de los

mexicanos. Nexos. 2011:13)
Los datos precedentes nos llevan a la reflexion sobre el nivel de conciencia que tiene la
poblacion de su propia percepcion; al mexicano comun no le es desconocido que su
centro es la familia y es el valor que reconoce, a la par de sus creencias religiosas, y lo
Ilevan a actuar como lo hace, es lo que le otorga finalidad y objetivo, por lo tanto los
proyectos macrosociales que han sido responsables en otros paises de un resurgimiento
generalizado, no encuentran en una sociedad individualizada la racionalidad necesaria
para “pagar el precio” del esfuerzo hacia un cambio. Cualquier accién que busque la
participacion ciudadana debera partir de la mirada individualizada del nucleo familiar,
para que encuentre un sentido, pero también puede sustentarse en el hecho de que el
mexicano considera un valor el orgullo patrio y adn sin tener claridad sobre los
fundamentos que se requieren para el desarrollo igualitario y el progreso, tiene
expectativas de futuro bastante optimistas. En el contexto internacional, el ciudadano
mexicano se siente méas orgulloso que en un contexto nacional.

Aqui cabe solamente resaltar que los altos niveles de orgullo nacional
son consistentes con el hecho de que la mayoria de los mexicanos
considera que México es un pais con mucha (57%) o alguna (31%)
importancia a nivel internacional, frente a una minoria de 11% que lo
considera poco 0 nada importante. En general, también hay una
percepcion positiva de la trayectoria del pais en el sistema internacional
en la Gltima década y, a pesar de los problemas de inseguridad y lento
crecimiento econémico, la mayoria del publico cree que México ganara
importancia a nivel mundial. (Gonzalez et al. 2011:30)

La mexicanidad y la identidad son valores bien cimentados en los distintos grupos que
conforman a la sociedad, sin embargo existen diferencias al considerar variables como
la pertenencia a una region especifica del pais, a una generacion y contar con un nivel
de formacion académica. Estas variables deberan considerarse en este estudio, dado que
nos enfocamos a mujeres del centro del pais y de la clase media donde el acceso a la

educacion es un factor relevante.
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“En términos regionales, el sentimiento de orgullo nacional continta siendo mas alto en
el sur (85%) que en el centro (81%) y norte (76%) del pais. Los jovenes, los mas
educados y quienes tienen mayor ingreso se muestran orgullosamente mexicanos,
aunque con menor entusiasmo que otros grupos.” (Gonzalez et al 2011:28)

No debe perderse de vista el movimiento general macrosocial en el que esta inmerso el
mexicano actual, la tendencia globalizadora trae consigo informacion que permea los
umbrales de lo nacional, de la propia identidad y de los mecanismos que por siglos han
servido para construirla. ;Qué determina en el imaginario colectivo el sentimiento de
pertenencia a la sociedad mexicana? ;Qué compartimos con otras culturas y que nos es
propio? El proceso globalizador ha traido controversia sobre la bondad y conveniencia
de perder las fronteras ideoldgicas y culturales o conservar los elementos de cultura que
nos han definido a través del tiempo; la aceptacion o el rechazo de nuevos modelos de
vida social que implican no solamente un paso a la vanguardia sino que tiene

consecuencias que inciden en el orden moral tan celosamente preservado.

Una (...) razon de la movilidad social de la clase media tiene que ver,
como se dijo, con las fases del ciclo econémico. Hay segmentos de la
clase baja que en las etapas de crecimiento logran ascender e integrarse
a ella en forma mas o menos estable. Durante el primer quinguenio del
nuevo siglo —que se caracterizd por un crecimiento econdémico
sostenido a tasas muy elevadas, una inflacion reducida y optimismo
empresarial- se produjo un proceso de ampliacion por debajo de la clase
media. Por el contrario, es probable que en la fase recesiva del ciclo —
que podria ejemplificarse con la crisis internacional iniciada a fines de
2008- no solo retrocedan los grupos cuyo ascenso es reciente, sino que
los sectores medios mas antiguos incluso pierdan la condicién detales y
terminen en la clase baja, reproduciendo una vez mas el destino de los
“nuevos pobres” (Franco, R et al. 2010:21)

El ejercicio de comparacion de estandares de vida y progreso con otras sociedades y
paises del hemisferio se ha hecho cada vez mas comun e incluso sirven de parametro
para la propuesta de planes de desarrollo y como plataformas politicas con fines
electorales. Es decir la pertenencia a una sociedad global y los cambios y ajustes
sociales que esto conlleva es un tema de debate y actualmente esta al centro de la
reflexion y del discurso.

...tres rasgos que caracterizan a la identidad internacional de los
mexicanos: primero, la mayoria se siente primordialmente
latinoamericano (51%); segundo, hay un segmento considerable de
cosmopolitas pues uno de cada cuatro (26%) se identifica a si mismo
como ciudadano del mundo, vy, tercero, la identificacion con las dos
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subregiones geograficamente méas cercanas es minima y son muy pocos
los que se consideran norteamericanos y centroamericanos (7% en
ambos casos). Sin embargo... en los ultimos cuatro afos la identidad
latinoamericana pierde peso al caer en 11 puntos porcentuales de 2006
(62%) a 2010 (51%), mientras que, en el mismo periodo, el
cosmopolitismo experimenta un ligero incremento de 4 puntos (de 22%
a 26%) y la identificaciobn norteamericana se mantiene igual. Esta
trayectoria muestra claramente que no se trata de un desplazamiento de
la identidad latinoamericana por la norteamericana, sino de un
movimiento hacia el cosmopolitismo. (Gonzélez et al. 2011:26)

Ambito microsocial: En el ambito familiar y de pareja, es interesante observar el rol que
tiene el Otro en la imaginacion del sujeto; ese estatus ha venido transformandose y ha
colocado a la pareja, al amigo o al hijo en un sitio donde se constituye en un
conformador de la propia identidad, son quienes cumpliran los programas narrativos y
daran sentido a la propia existencia. Con la “invencion” de la familia a través del amor,
se le carga de funciones a la pareja y de amplias exigencias en términos de desempefio
relacionado con el amor eterno, la amistad y el apoyo. Los llamados “medios de
difusiéon” han jugado el papel més relevante en la configuracién de dichas reglas
implicitas que no han sido sustituidas a pesar de su ineficiencia y poca probabilidad de
ser cumplidas. También es una sefial de los tiempos las relaciones establecidas y
nutridas a través de la peculiar comunicacion que vive en las redes sociales y el juego de
identidades que se practica en ellas.

Otro factor que envuelve a la vida posmoderna es la mercadotecnia y la sociedad de
consumo, la posibilidad de la compra-venta de todos los “bienes” que deseamos,
trasciende los objetos, implementos del hogar, autos o ropa, para abarcar el
entretenimiento, la informacion, la socializacion y por supuesto el amor. Para que los
jovenes accedan a los espacios de convivencia donde encontraran parejas posibles,
requieren contar con la apariencia correcta, proyectar la imagen adecuada y tener en su
haber un bagaje determinado, todo lo cual tiene un precio, en el sentido literal. Pero
también, el concepto de precio y de bien de consumo puede aplicarse al individuo con el
cual se establece una relacion y a la relacion misma; en la posmodernidad aplica un
criterio econdémico a la vida social y a las caracteristicas de la interaccion.

Al amor le pega una palabra, por dudosa que sea: <<mercado>>. Quiza
el intercambio codificado de las parejas precedid siempre al intercambio
de bienes. Cada uno, en este comercio humano, tiene una nota que
varia segun los dias, la posicion social, la fortuna. Los afortunados
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arrastran tras de si un cortejo de pretendientes, los desheredados, una
multitud de chascos...Todos participamos en esta guerra de las
apariencias. Observar es evaluar y por lo tanto rechazar. (Bruckner,
2011:46)

En el espacio citadino de la Ciudad de México y de jovenes clasemedieros, estos
intercambios ocurren en los “antros” y fiestas convocadas por amigos a través del
facebook, y cuentan con sus propias reglas de acceso y aceptacion. En las sociedades
estamentarias existen simbolos que definen y representan un estilo de vida y una
funcion social con la cual se ha nacido y existen clases sociales a las que se accede por
méritos e intereses econémicos y en México podemos reconocer ambas formas de
agrupacion, el mestizaje colonial ha dejado su impronta y los apellidos espafioles o
extranjeros en general, gozan de un prestigio que abre las puertas de la aceptacion

social, el menos en un primer momento.

Centrandonos en el entendimiento del mexicano como grupo objetivo y su relacion con
la ecologia social, llegamos a 4 afirmaciones basicas:

1. “El mexicano es sumamente individualista”. Lo comun no es que el mexicano
piense en términos de su comunidad o grupo de pertenencia; las decisiones se
toman a partir de su jerarquia de valores, la cual comienza normalmente en uno
mismo, la familia y dificilmente pasa a un marco mayor.

La cultura posmoderna es un vector de ampliacion del
individualismo...en la era posmoderna perdura un valor
cardinal, intangible, indiscutido a través de sus manifestaciones
multiples: el individuo y su cada vez mas proclamado derecho
de realizarse, de ser libre en la medida que las técnicas de
control social despliegan dispositivos cada vez mas sofisticados
y ‘humanos’ (Lipovetsky, G. 2003:11)
Esta es una caracteristica que —claramente- atraviesa el criterio de blsqueda y
eleccion de la pareja, asi como el pronostico de supervivencia de la misma. Lo
bueno del individualismo es que es aspiracional, se tiene una meta que alcanzar
porque se quiere llegar a algo, lo cual puede ser concebido como un proyecto
personal, pero también como una necesidad de contar con Otro, que contribuya a
la consecucion del propio proyecto.
2. “No le concede importancia al Otro”. El valor del Otro en el entendido del

“amor liquido” de Bauman, radica en su posibilidad de ser consumido para el

logro del éxito personal o bien para reducir la sensacion de soledad o de fracaso.
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Entre los jovenes no existe una percepcion de maldad en esto, ya que se
constituye en una condicién ecoldgica del grupo que, ademas, es corroborado
por el programa narrativo de corte aspiracional; de hecho la funcion de la pareja
es tener un “fan” que escuche y preste atencién lo cual también debe ser
aprendido y condiciona al sujeto que es “seguido” a permanecer siendo quien es
para conservar a sus seguidores.

3. “Launica excepcion es la familia”. La familia mexicana no puede ser catalogada
como moderna, ni posmoderna; tiene un sentido de comunidad propio de la
premodernidad, que se convierte en un gueto donde se dificulta socializar fuera
de sus fronteras. A la pareja se le tiene que buscar fuera de la familia, pero se
piensa que todo fuera de ella es amenazante, por lo tanto la pareja debe
convertirse también en una familia a la cual pertenecer con seguridad y
reproduciendo el esquema de comunidad. Aqui cabe la pregunta por el sentido
de la vida de la sociedad asi organizada, que no radica en lo econémico ni en lo
politico; para algunos se encuentra en la religion, medios de comunicacién o en
la terapia.

4. “El principal motivo de orgullo es el origen, es decir, 37% se siente orgulloso de
ser mexicano por el simple hecho de haber nacido en el pais, seguido de la
cultura (23%). La cultura es notablemente méas importante para la poblacion del
norte, los jovenes, los mas educados y los que tienen una mejor situacion
econdmica.” (Gonzélez et al, 2011) Dentro del aspecto cultural se consideran las
tradiciones sociales encaminadas a la formacidon de las familias lo que las coloca
en una alta jerarquia de los motivos de orgullo nacional. Los cambios no son
facilmente aceptados especialmente si afecta este ambito y esto se refleja en la
aun incipiente presencia de parejas conformadas bajo el esquema de sociedades
de convivencia (apenas un .7% en la Zona Metropolitana del Valle de México,
de acuerdo con el estudio Ingresos y Gasto de Hogares, INEGI 2010)

Desde el punto de vista estructural la sociedad puede mirarse en el proceso de
difusién que deriva, o bien en la dominacion o bien en la interaccion que a su vez
conlleva a la colaboracion. Para la colaboracion hay que invertir mucho tiempo y
energia, es mas sencillo dominar y dar ordenes, pero incluso para eso debe haber un
cierto nivel de colaboracion donde se acepte que alguien va a ordenar y otro va a
obedecer. Un ejemplo es la Iglesia, donde hay dominacion pero todos sus miembros
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lo han acordado y aceptado, por eso se considera una comunidad en la que todos se
parecen, no se debe cambiar y hay reglas que implican colaborar con quien domina.

La familia mexicana ha sido erigida por los propios medios de
comunicacion del pais como un icono, un valor y un modelo
distintivo de la sociedad; no es raro encontrar referencias al
afecto, cuidado y solidaridad de las familias mexicanas, lo cual no
se encuentra en otras culturas, en las series y peliculas elaboradas
en Meéxico. Los roles dentro de las familias tradicionales son
claros. El padre es el proveedor, quien impone las reglas de
comportamiento social y establece lo que se puede y no se puede
hacer. La madre es la depositaria del afecto, la vida emocional y
el cuidado y educacion de los hijos, idealmente la madre no
trabaja para que pueda dedicarse exclusivamente a la crianza. En
Mexico se entiende al 75% como familias tradicionales con estos
roles. Los cambios sociales ultimos han hecho que la mujer
cambie sus roles sea para obtener reconocimiento y logros
profesionales, como por necesidades econdmicas. Dentro de la
descripcion de papeles de la mujer tenemos: esposa-madre,
esposa-compariera (clases acomodadas imitado por clases
medias), y la mujer colaboradora (familias igualitarias). En
México el 25% pertenece a esta Gltima y se tiende a incrementar.
(Sanchez Azcona, 2010:15)

2.2 Contexto de la clase media urbana del sur de la Ciudad de México

Dentro de la mirada sociologica de Bauman que sitla a ciertos sectores urbanos
actuales, en la posmodernidad, es interesante observar a las clases medias del sur de la
Ciudad de México y las percibo como un nicho social contrastante: las Instituciones
tradicionales como la Iglesia y la familia se mueven lentamente y poco hacia el cambio,
mas bien tienden a conservar los valores que heredaron, mientras que las escuelas y los
espacios de entretenimiento de la juventud parecieran tener un impulso mas claro y
decidido para alejarse de lo convencional. Esto responde a una mezcla de condiciones
que complejizan el anélisis y la comprension, y es justo por esto que el término de
“clase social” pareciera corto e inexacto para categorizar un proceso que es dindmico y
fluido por esencia; sin embargo su utilidad como concepto compartido por las distintas
disciplinas sociales, y el hecho de que se han realizado esfuerzos recientes por ampliar
su espectro de definicion, le otorga su valor. Sin embargo, dejo sefialada la necesidad de
comprender a estos segmentos de la sociedad a partir de maltiples factores que, si bien

los asemejan, también los diferencian entre si, notablemente; es decir por hablar de la
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“clase media” no puedo afirmar que comparten todas sus creencias, motivaciones y
metas, mas alla del nivel de ingreso familiar y la zona en la que desarrollan sus vidas, lo
cual, por supuesto, tiene un impacto en sus nociones existenciales pero no es lo Unico
que los determina.

Existen estudios de caracter macroecondémico que arrojaran luz sobre las condiciones y
habitos de la clase media, asi como reportes de tipo mercadologico que ayudan a
entender sus decisiones en torno a los bienes que les resultan relevantes, pero también
transitar por las colonias del sur de la Ciudad y convivir con sus habitantes es una
fuente rica de informacion y empatia, a la cual también recurriré para el analisis del
tema.

“Parece ser que el punto clave en la nocion de clase social es la diferenciacion entre los
individuos y los grupos de individuos en el marco de una totalidad social especifica”.
(Galindo en Lopez Romo. 2010:12). La nocion de clase social esta aparejada al entorno
de la economia y la mercadotecnia, pero tiene, histéricamente, un constructo
sociologico.

Delimitar el campo de la investigacién a la clase media nos coloca en un estrato
densamente poblado, movil, joven y familiar, definido por su actitud aspiracional y con
comportamientos claramente orientados al consumo. Tipicamente son familias con
fenotipo europeo, de tez blanca, con educacion occidental y sin rasgos ni costumbres
indigenas. Sin embargo esta descripcion generalista de la clase media no se reproduce
de manera idéntica en las distintas zonas de la Ciudad de México, y mucho menos si lo
abriéramos a la zona metropolitana; existen regiones culturalmente diferenciables
dentro de la Ciudad que proporcionan identidad a sus miembros y que se construyen
desde la moda, los valores, las caracteristicas del espacio geografico y la oferta cultural
de la zona. Algunas colonias gozan de mayor tradicion clasemediera que otras que son
de reciente configuracion y han adoptado sus propios discursos simbdlicos de
pertenencia y diferenciacion.

Histéricamente la descripcion y ubicacidon de la clase media en México ha sido un
asunto confuso, y se han considerado como tal a grupos sociales de caracteristicas muy
distantes en un afan de diferenciarlos de los ricos y de los pobres; pero existen variables
que ayudan a la delimitacion y comprension de las clases medias: la industrializacion, la
urbanizacion y la tercerizacion; la generacion de fuentes de trabajo centradas en labores
no manuales y profesionales; es decir, la politica de Estado que permite la migracién a

las ciudades y el acceso a los servicios basicos a partir de un salario seguro y con
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prestaciones, conforman la clase media y la sostienen dentro de los parametros
suficientes para ejercer un control social. * La educacion, su acceso y su orientacion es
tal vez otro de los factores determinantes para entender la distribucion en clases, se dice
que “una de las caracteristicas de la clase media sobre la que existe consenso entre los
analistas es la posesion de capital de instruccion” (Franco, R. 2010:27). La educacién
gratuita es un factor democratizador pero hay que considerar las diferencias que priman
entre una educacion oficial y una particular; en la Ciudad de México, las clases medias
tienden a preferir las escuelas privadas por una concepcion relacionada con mayor
calidad académica, mejores posibilidades de entablar contactos con familias mas
pudientes y el valor que se le otorga a la conducta que privilegia a los hijos y su futuro
por encima de cualquier otro objetivo familiar.

Las crisis economicas, como la de 1982, han causado movimientos severos en el estilo
de vida y la organizacion de las familias para poder mantener un ingreso de
subsistencia, el trabajo femenino aparejado con las labores hogarefias tiene un impacto
real en las costumbres vy la ideologia social de esta clase. El tipo de trabajo que se
realiza durante una crisis no es el que tipicamente se asociaria con la clase media pero lo
que se busca es evadir el empobrecimiento aportando alguna cantidad a los gastos de la

casa.

A finales de 1980 las familias de clase media baja urbana —o, media
precaria, segun Lopez Santillan- enfrentaron las crisis con estrategias
menos exitosas que las de la clase baja. Ademas ya no se basaban en
hogares con dos ocupaciones “de clase media”, sino en la incorporacion
de algunos miembros a ocupaciones mas precarias pero flexibles que les
permitian no renunciar a sus altas aspiraciones educativas. Esto incluia
desde el trabajo por cuenta propia a tiempo parcial, hasta la venta entre
amigos y ayudantias en comercios. Esa incorporacion fue menos exitosa
en esas familias porque partian de un nivel de participacion laboral
femenino, mas elevado, y porque eran familias méas pequefias, en las
que la llegada de los primeros hijos a la edad adulta no determinaba que
hicieran aportaciones sustanciales al hogar, ya que el objetivo era que
continuasen estudiando. (Franco, R 2010: 365)

*“La clase media profesional (...también denominada clase media alta) se ubica mayoritariamente en los
deciles 9y 10 de la distribucion del ingreso. Las clases media no manuales y no profesionales, incluidos
los llamados profesionales técnicos, como las enfermeras, los maestros y los tecnélogos, se concentran en
los deciles 6 a 8 (en 1980 menos del 5% de los adultos mexicanos contaba con educacion profesional)
(Franco, R. 2010:368)
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En el inicio del presente Siglo la economia mexicana protagoniza cambios sociales
relacionados con las opciones educativas y el campo laboral; al ser las universidades
privadas las que ofrecen mejores oportunidades de trabajo a sus egresados, las clases
medias realizan esfuerzos por enviar a sus hijos a estas instituciones educativas con la
esperanza de garantizarles facilidad para aspirar a una clase social mejor o al menos no
perder el nivel de vida de sus padres. Sin embargo no hay seguridad laboral y el joven
puede perder su empleo en una empresa transnacional y quedar a la deriva con relativa
frecuencia. Se ha popularizado también el término NINIS* para denominar a los jévenes
que ni estudian ni trabajan y se encuentran mas propensos a actividades antisociales o
simplemente a la dependencia indefinida de sus padres. Esto dafia la economia de la
familia y hace mas dificil mantenerse en un estrato socioeconémico correspondiente con
el ingreso de los padres.

La clase media alta posee mayores recursos en términos de “capital social” para
enfrentar las crisis econdmicas, que, sin duda, han afectado la estabilidad laboral con la
consecuencia del endeudamiento que acumulan gracias al auge de los créditos, pero han
logrado permanecer empleados y el indice de migracidn en este estrato es menor. La
clase media y media alta (profesionistas, funcionarios, empresarios) son los que
tipicamente habitan el sur de la Ciudad de México, que por lo general viven en casas
propias 0 bien en departamentos rentados en colonias seguras, urbanizadas y bien
comunicadas.

El sur del Distrito Federal abarca las Delegaciones de Magdalena Contreras, Coyoacan,
Tlalpan, Xochimilco, Milpa Alta y Tlahuac, aunque también incluiremos a Benito
Juarez por compartir el estatus clasemediero y muchas de las caracteristicas que

buscamos en la investigacion.

* En el Distrito Federal hay cerca de 400 mil jovenes ninis, de acuerdo con el estudio "Los jovenes
mexicanos, situacion actual y desafios futuros”, elaborado por la Subsecretaria de Educacion Superior de
la Secretaria de Educacién Publica. Lo que representa que el 17 por ciento de la poblacién capitalina de
entre 12 y 29 afios se encuentra en esta situacion, similar a la que viven otros jovenes en los estados de
Quintana Roo, Colima, Yucatan y Nayarit. (http://www.razon.com.mx/spip.php?article73216)
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Figura 1. Mapa del Distrito Federal con Delegaciones Politicas

Las clases sociales generalmente se definen de acuerdo con criterios de
propiedad o riqueza, educacion, ocupacion u origen social. Algunas
teorias econdmicas establecen el término de clase social en funcion del
lugar que ocupa cada persona en el proceso de produccion y se asignan
valores filosoficos y posturas a sus integrantes. (De la Calle, Rubio.
2010:14).



La denominacién maés utilizada, a la cual me adhiero, para los estratos sociales es la de
Nivel Socioecondémico (NSE) el cual, de acuerdo con el Instituto de Investigaciones
Sociales S.C. se refiere al nivel de bienestar econémico y social del hogar y qué tan
satisfechas estén sus necesidades, pero tambien al acceso a la tecnologia, asi como
formas de hablar, gustos musicales o las distintas estéticas; es decir que no es un
concepto equivalente solamente al ingreso economico o la clase y estilo de vida. El
bienestar se entiende a partir de los siguientes indicadores:

1. infraestructura bésica y espacio: caracteristico del nivel D

2. infraestructura sanitaria: caracteristico del nivel D+

3. infraestructura practica: caracteristico del nivel C (clasemedieros)

4. conectividad y entretenimiento: caracteristico del nivel C+ (clasemedieros)

5. planeacion y futuro: caracteristico del nivel A/B

6. capital humano: principal caracteristica diferenciadora entre niveles.
Si consideramos al entretenimiento y la conectividad como un elemento caracteristico
del nivel medio, la influencia de los contenidos mediaticos en sus decisiones de vida y
en la conformacion de sus marcos de referencia, pareceria relevante y podria constatarse
en los discursos de los sujetos, los principios y valores que rigen sus percepciones y
juicios y los estilos que manifiestan para entablar relaciones familiares, amicales y
amorosas.

El macro-contexto es el capitalismo, el cual privilegia a los individuos y
no le interesa la comunidad. Al dejar solos a los individuos, se provoca
la depresion y la sensacion de vulnerabilidad frente a la vida por no
contar con el apoyo de sus grupos de pertenencia. La clase media esta
tan individualizada que por eso se sienten insatisfechos con ellos
mismos, no comparten nada con nadie. Su vida es una agenda de
mercado: ver television, ir al cine, comer en el centro comercial, ir a
Acapulco... pero no tienen nada en comun: la familia representada en la
publicidad. Sus objetivos giran en torno a la adquisicion de lo que se les
anuncia. (De la Calle y Rubio. 2010: 36)

La clase media en general se identifica con una minima independencia econémica
aunque sin influencia social o politica. En contexto urbano, de ingreso medio abarcando
a profesionistas, comerciantes, burdcratas, etc., es decir, empleo esencialmente en el
sector servicios, con busqueda de superacién y movilidad social, con interés por la
cultura y el entretenimiento. Es esencialmente patrimonialista, desea poseer casa propia

y suele vivir varios afios de su etapa productiva aportando recursos al pago de una
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hipoteca, esto es, su nivel de ingreso real normalmente no es suficiente para adquirir una
propiedad sin endeudarse, esa condicion los llevaria a ser considerados de un nivel
socioecondémico superior, por lo que al embarcarse en una compra a plazos, elevan la
percepcion de clase social. Aquellas familias que prefieren, por decision, el régimen de
arrendamiento pueden considerarse mas liberales.

De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion y Opinién A.C.
(AMALI)®, la sociedad se segmenta en cinco grupos: A/B personas con alto poder
adquisitivo y elevados niveles de ingreso, C+ personas con ingreso superior al medio,
con un nivel educativo de licenciatura y al menos dos automoviles; C, personas con
ingreso medio, donde el jefe de familia tiene un nivel educativo de preparatoria, un
automovil y posibilidad de realizar un viaje al afio. D+ personas con ingreso
ligeramente por debajo del nivel medio, educacion secundaria y sin auto; D, nivel de
vida austero y bajos ingresos, educacion de primaria y sin acceso a servicios bancarios.
Con base en los datos del INEGI (instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica) del afio 2002, la clase media esta integrada por las poblaciones C y D+.
Con lo que 53.2% de la poblacion urbana del pais es clase media. La clase media
nacional logra los beneficios con salarios acumulados familiarmente, no por una

persona.

Desde esta perspectiva, es fundamental reconocer al menos dos cosas:
primero, que la poblacion de clase media es mayoria en el pais, un
hecho que tiene implicaciones trascendentales tanto en términos
conceptuales como politicos. En segundo lugar, aunque los politicos
tienden a pensar en el pais como una sociedad esencialmente pobre, la
realidad es que la mayoria de la poblacién ya evidencia otro tipo de
patrones de comportamiento, lo que sin duda tiene efectos de enorme
trascendencia no s6lo por el consumo, sino también en las preferencias
politicas, patrones de voto, y comportamiento social e individual. (De la
Calle y Rubio, 2010:17)

® Fundada en 1992, la Asociacién Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién A.C.
(AMAI) es la Unica entidad profesional que relne a la industria mexicana de la investigacién, asociando a
las principales empresas del sector, quienes generan alrededor de las tres cuartas partes del mercado
nacional. http://www.amai.org/login.php?PROCESO=REGISTRO&urlPag=descargas.php
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Los estudios que realiza la AMAI brindan una forma de categorizar a la sociedad,
particularmente con fine mercadoldgicos, pero es necesario ampliar la mirada sobre los
procesos sociales que dan origen a cada categoria y la forma en que viven. Esta mirada
la encuentro en los estudios que realiza Heriberto Lopez Romo en el Instituto de
Investigaciones Sociales, porque logra una comprension de las familias a partir de sus
dinamicas de vida y su clasificacion me parece mas pertinente para esta investigacion.

“El tipo de familia conformada por papa, mama y nifios son las mas comunes en
México. Representan el 25.8% del total de las familias”. (Lopez Romo, et al H. 2012:
31) Al cruzar las variables de NSE y de tipo de familia, nos encontramos que el formato
mas comun en el de clase media y familia tradicional con hijos menores de 12 afios y
jefes de familia de 37.1 afios en promedio pero la cuarta parte no cuenta con escrituras
de su casa. Son personas con mayor nivel de estudios, cuyos ingresos no cubren sus

necesidades de vivienda mas que via hipotecas o renta.

Los hogares de este nivel socioecondomico (C+) tienen la segunda

estructura mas tradicional. En su mayor parte estdn formadas por

familias nucleares en que el jefe de familia es principalmente el

hombre. Uno de cada cinco hogares alberga una familia extensa o

ampliada, es decir que en €l habitan otros miembros ademas de los hijos

y los padres. También existe un numero considerable de hogares

unipersonales. En promedio estas familias estan compuestas por casi

cuatro miembros y son el segundo nivel socioecondmico con menos

nifios menores de doce afios. (L6épez Romo, H. 2010:60)
A pesar de las crisis econémicas y politicas, en México se ha construido una sociedad
de clase media, que ha ido gradualmente mejorando su acceso a mejores niveles de vida,
a la sociedad de la informacion y a la construccion de futuro para las nuevas
generaciones. La movilidad social logra el ascenso de las personas en la escala que
representa la pertenencia a un nivel socioeconémico, con todo lo que eso conlleva en
términos de prestigio y desarrollo, es decir en un aspecto global que repercute en todas
las 4areas de la vida. “Uno de los temas emergentes a nivel mundial es la expansion
inédita de la cantidad de poblacion que percibe un ingreso “clasemediero”. En 2008,
poco antes de la crisis, un estudio de Goldman Sachs proyectaba una explosion sin
precedentes del volumen global de clase media, estimando que el ingreso anual se

ubicaria entre 6 mil y 30 mil dolares en paridad de poder adquisitivo” (Franco, R.

2010:25)
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Por otro lado, un fendmeno interesante es la migracion de los Estados hacia el Distrito
Federal, porque las personas que llegan desde Estados conservadores,® a asentarse en la
clase media de la ciudad, pueden impactar en el refuerzo de los valores tradicionales, las
costumbres, y los programas narrativos relacionados con los estilos de vida, las

creencias y la conformacion de parejas amorosas.

El caracter de un grupo socioecondémico también se refleja en sus expectativas y estilos
de constitucion de familias y educacion de los hijos asi como en la reproduccion de los
valores tradicionales, impulsados por la posibilidad de acceder a una clase
econdmicamente mejor posicionada, lo cual en ocasiones sucede a través del
matrimonio con integrantes de la clase social inmediata superior. No es gratuita la
relacion entre esta realidad clasemediera y la oferta de contenido de las telenovelas y las
baladas populares que se centran en la promesa de una vida mas cdmoda sujeta del

placer de contar con el amor verdadero.

Las clases medias perciben que las revoluciones destruyen a las

familias, minan sus ingresos y socavan su capacidad de consumo. En

México, la clase media ha experimentado, mas que ninguna otra, las

consecuencias de las crisis financieras. No es casualidad que su actitud

politica se incline a ser conservadora y rechace cualquier alternativa que

pudiera alterar su seguridad (De la Calle y Rubio. 2010:22)
Como parte de esta tendencia a lo convencional, se encuentra su estilo de vida; son las
encargadas de la conservacion de las tradiciones familiares, religiosas y sociales
matizadas con una gama de atributos relacionados con los valores que se consideran
dignos y basicos para la sociedad, y que se traducen en reglas de comportamiento y
modelos de vida que representan el éxito o el fracaso. Sin embargo no puede afirmarse
que todos los integrantes de la clase media comparten la misma concepcion del mundo,
ni en los mismos términos, tal vez porque hay variantes al interior de la propia clase
media, incluso de orden econdémico, que implica la subdivision en subclases, no es lo
mismo ser un clasemediero en la colonia Condesa del Distrito Federal que en Coapa o

en la zona de Copilco.

® En 2010, llegaron en total 239 mil 125 personas, a vivir al Distrito Federal, procedentes del resto de las
entidades del pais: de cada 100 personas, 39 provienen del Estado de México, 8 de Puebla, 8 de Veracruz
de Ignacio de la Llave, 6 de Oaxaca y 4 de Guerrero.
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m migratorios.aspx?tema=me
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En México, los integrantes de la clase media pueden tener ingresos

desde unos cuantos salarios minimos por hogar hasta varias decenas del

mismo indicador: pueden estar casi en el més alto decil en la escala de

ingreso nacional o ubicarse varios deciles mas abajo... por esto hay

quien emplea el término: clases medias. (De la Calle y Rubio. 2010:26)
La tendencia al crecimiento de las clases medias en México implica que cada vez mas
personas tienen acceso a bienes que representan una vida mas cémoda y mayores
posibilidades de planear el futuro, tanto en términos econémicos como familiares; tener
menos 0 mas hijos o incluso la opcién de no tenerlos, formar una pareja con los roles
tradicionales significa contar con un solo ingreso por familia —el del hombre- mientras
la mujer se concentra en la crianza de los hijos. Sin embargo existen otro tipo de
familias que provienen de la creciente diversificacion de modelos, por ejemplo el 16.8%
de las familias en México esta conformada por mama sola con hijos, cuyo estado civil
puede ser viuda, separada, divorciada o soltera y el 11.1% son familias unipersonales’.
Es decir que las condiciones macroeconémicas del pais repercuten directamente en la
conformacién de las familias y en el arraigo o desarraigo de las costumbres y
tradiciones de la clase media mexicana. No deja de ser problemaética y paradojica la
pretension de reproducir un modelo de vida familiar de dos siglos atras en condiciones
econdmicas y poblacionales que conllevan la necesidad de hacer ajustes en los roles de
cada miembro de una pareja. Las madres trabajadoras, con pocos hijos, que dependen de
los abuelos para la crianza o de instituciones educativas que se llevan una buena tajada
de sus ingresos, se alejaron mucho de la situacion de una familia con varios hijos donde
los mayores se hacian cargo de los chicos y las madres trabajaban en el hogar. Era
posible -0 al menos inobjetable- que la familia viviera del ingreso del padre.
Actualmente la clase media en México esta conformada también por familias del tipo
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“parejas del mismo sexo”, “padres, hijos y otros parientes” y “familias reconstituidas”

Esta clase (media alta) fue mas exitosa en mantenerse en la clspide
ocupacional y menos permeable a la presion de movilidad social de las
clases inferiores...esto podria deberse a que la clase media alta fue la
primera gque tuvo éxito en apostar por la escolaridad de sus hijas, debido
a su capacidad para financiar la educacién universitaria, a la menor
cantidad de hijos y riesgo creciente del divorcio, que la llevo a prever la
independencia econémica de sus hijas. (Franco, R. 2010)

7 Lépez Romo, H, et al. El Instituto de Investigaciones Sociales. 2012
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Nuestra Ciudad es la entidad de méas avanzada dentro del pais, velozmente se ha
ajustado la misma clase media a nuevas concepciones femeninas que no han sustituido
sino sumado funciones a las mujeres jovenes; sin abandonar el esquema amoroso se ha
complejizado y se ha intentado hacer convivir dos corrientes que por momentos

parecieran irreconciliables.

En suma, como nifios grandes, lo queremos todo y lo contrario de todo,

permanecer unidos sin estar atados a nadie, algo que la tecnologia

favorece...Consideremos la famosa expresion <<mi cuerpo me

pertenece>>. No hay frase méas justa por parte de las mujeres,

desposeidas desde siempre de la libre disposicion de si mismas por el

orden dominante y que desean decidir sobre sus opciones amorosas 0

maternales. Pero si mi cuerpo me pertenece s6lo a mi, si nadie lo quiere

(para qué sirve este titulo de propiedad? A la desgracia de ser tratado

como un objeto sexual, disponible a placer, corresponde la otra

desgracia de no ser nunca esperado ni deseado. (Bruckner, 2011:36)
Tener todo, la compafiia y la independencia, la familia y el trabajo, el compromiso y la
libertad, han puesto en conflicto a las mujeres que siguen optando mayoritariamente por
el matrimonio tradicional y tratando de hacerlo encajar con sus aspiraciones
profesionales, las cuales suelen ser inflexibles, demandantes y dificilmente se prestan
para combinar ambos mundos. El resultado es el elevado indice de fracasos
matrimoniales en combinacion con la rapida insercion de las mujeres en la vida
productiva. De acuerdo con las estadisticas, las mujeres se estan divorciando mientras
que los hombres estan renunciando a casarse. Una de las principales razones por las que
las mujeres piden el divorcio es porque el hombre juega demasiado y mantiene actitudes

infantiles en una suerte de resistencia a renunciar a su individualizacién aun casados.

El Distrito Federal es poseedor de cifras impresionantes en el pais en términos
poblacionales, pero mucho mas cuando se considera a la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México: es la entidad con mayor nimero de habitantes (més de 8 millones
850 mil en el D.F. y mas de 27 millones 800 mil considerando la ZMCM), alta
migracion de las ciudades de los Estados hacia la Ciudad de México, rapida absorcion
de municipios del estado de México para conformar la “zona metropolitana de la
Ciudad de México”. EIl Distrito Federal es la segunda entidad del pais con la
proporcion maés alta de divorcios (después de Chihuahua), con 32 divorcios por cada

100 matrimonios.
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¢COmo se mira a si mismo el habitante de la Ciudad? Un dato que requiere de un
analisis profundo es la vision de la clase media citadina sobre el futuro tanto personal
como de pais. Segun la clasificacion que hace “El mexicano ahorita. Retrato de un
liberal salvaje” a partir de la investigacion publicada por Nexos sobre los suefios y
aspiraciones de los mexicanos, un alto porcentaje de jovenes de la Ciudad de México de

NSE C y D+ pertenecen al grupo de “sonadores sin pais” (25% de los mexicanos)

Para ellos los suefios pueden hacerse realidad, pues los mexicanos
poseen cultura de triunfadores... Los sofiadores sin pais tienden a tener
poco acceso a la informacidn y no muestran gran interés en los asuntos
nacionales. No privilegian, tampoco, aspiraciones personales
especificas: mas que en poseer lo bésico, aspiran a que México sea
mejor y ocupe puestos relevantes a nivel mundial (46%). Los
principales inhibidores del futuro son para ellos la mala calidad de la
educacion y del empleo, la corrupcién, el incumplimiento de la ley y la
falta de esfuerzo conjunto de los mexicanos. Su México ideal seria uno
seguro, en el que el rasgo principal fuera la justicia. (EI mexicano
ahorita: retrato de un liberal salvaje.
http://www.nexos.com.mx/documentos/suenos_y_aspiraciones_de_los

mexicanos.pdf.:10)

Este estudio es muy revelador para comprender la mentalidad de nuestra sociedad,
refleja a las clases medias de la Ciudad de Meéxico enfrascadas en una vision
personalista donde no surgen facilmente los proyectos y las propuestas y que tiende a
ubicar la responsabilidad de los problemas que sufre, fuera de ella misma. Los adultos
jévenes que pertenecen a este grupo ocupan actualmente cargos de decision y de
impulso en los diferentes campos de trabajo y se encuentran en el momento de la
conformacion de sus familias y de la transmision de valores y conductas ante la vida, lo
cual puede resultar en 2 vertientes:

1. Quienes han construido una mirada en la que el pais les ha fallado y hay poco
que hacer mientras la clase dirigente no ponga las condiciones necesarias para el
progreso. Podriamos encontrar en este grupo a quienes aspiran a salir del pais y
establecerse en el extranjero para brindar a sus hijos una mejor vida.

2. Quienes intentan cambiar su propia version de la vida en aras de heredar a sus
hijos una actitud méas optimista. Aqui se estaria dando origen a un cambio en la

generacion de jovenes —padres, moviéndolos hacia otra clasificacion de
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ciudadanos con una mirada como la de los “optimistas sobre el futuro” que,
actualmente, se encuentran mas en las clases populares.
Ninguno de los 2 movimientos rescata a la clase media en el aqui y ahora de su peso en
la vida social, o bien abandona o bien pierde su esencia. Pareciera que la clase media es
un escenario temporal que no otorga condiciones para transitar por ella comodamente
generando la sensacion de pertenencia. La clase media es una forma de vida en

constante inconformidad y buscando dejar de serlo.
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CAPITULO 3

Comunicologia e Ingenieria en
comunicacion social de las familias.
Marco Teorico




El tema de las relaciones amorosas en la clase media del sur de la Ciudad de México
podria ser abordado desde muy diversos puntos de vista que responden a formaciones y
miradas especificas. La comunicologia es la teoria sobre la forma de operar sobre la
realidad, que me permite formular las preguntas comunicolégicas sobre el objeto de
estudio y la Ingenieria en Comunicacion Social es la aplicacion de dicha teoria para la
construccion de una manera practica de intervenir socialmente en busca de la
convivencia comunitaria. EI marco en que se inserta la propuesta comunicoldgica es la
Teoria de Sistemas, que ademas posibilita la explicacion del fendmeno amoroso, a partir

de sus conceptos y principios.

3.1 Teoria de sistemas

Sistema es un conjunto de elementos o componentes relacionados directa e
indirectamente a manera de causa-efecto; de modo que cada componente tiene cierto
nexo o interaccion con uno o varios elementos de manera estable durante un tiempo
determinado, permitiéndonos diferenciar este grupo de relacion como distinto del
entorno. Lo que importa dentro de la Teoria de Sistemas son los vinculos entre los

elementos que conforman un sistema social.

La mirada sistémica sobre el fendmeno que nos ocupa es adecuada porque explica la
estructura y el funcionamiento de los individuos dentro de un sistema social y las
formas de interaccidn que ocurren entre ellos como actores de conductas que son las que
posibilitan la existencia en sociedad. Toda organizacion social puede ser vista como un
sistema con elementos, entradas y salidas de informacion, ndcleo y entorno, redes de
relacién y de informacion y, por supuesto, un fin ultimo que es la razon por la cual se

participa de un determinado sistema

Presento los conceptos basicos de la teoria de sistemas (Macias y Cardona. 2006:82)
que pueden ser aplicados al fendmeno social que representa la pareja amorosa, y aporta
una explicacion macrosocial a los comportamientos comunes que ocurren entre las

personas que buscan conformar una familia:

1. Sinergia. un sistema no es la suma de sus partes sino que éstas provocaran un

fendmeno distinto en cualidades y funcion a la de cualquier elemento del
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sistema o subconjunto por separado. La pareja se constituye en un sistema
distinto a las dos individualidades.

Un sistema es una unidad independiente y un todo coherente aunque a su vez
pertenezca a un sistema mayor. El sistema debe comportarse como un todo
inseparable y coherente. La independencia de la pareja no esta exenta de su
pertenencia al sistema sociedad y/o familia, pero debe actuar como una
totalidad.

El sistema tiene siempre una estructura que es de la misma magnitud que el
sistema mismo, es decir, la estructura nos devela el esquema interno; su realidad.
Sobre la estructura social de pertenencia descansa la estructura del sistema
pareja.

Un sistema tiene una funcion, entendiendo por ello a la tarea, deber o
responsabilidad que depende de éste y para lo que existe. La funcion es un
proceso, es decir, una concatenacion de acciones encaminadas a producir un
resultado. En la pareja tradicional la funcién se centra en la reproduccion y
conformacién de nuevas familias.

Un sistema supone cierto nivel de organizacion, entendiendo por ello una
ordenacién y jerarquizacién de los elementos y relaciones; supone prioridad de
acciones con una finalidad grupal y no individual. Claramente la pareja,
constituida como sistema deberd priorizarse a si misma antes que sus
componentes atiendan sus deseos como individuos.

Un sistema siempre se produce y actGa en un entorno. Por entorno entendemos
los fendmenos que rodean al sistema que pueden ser, incluso, sistemas mayores;
el entorno es una especie de reticula en la que suceden ciertas operaciones que
no pertenecen al sistema estudiado. Niklas Luhmann dice que uno de los
problemas de la Teoria de Sistemas esta en distinguir con claridad el sistema de
su entorno, encontrar los limites.

Un sistema tiende a la entropia. El término entropia significa desorganizacion.
Asi como la entropia es una medida de desorganizacion, su contraparte, la
neguentropia, es una medida de organizacién. La uUnica forma de lograr la
organizacion es suministrar al sistema informacién. Dicha informacion es la
que se suministra socialmente a traves de los programas narrativos, los cuales

condensan los principios para la convivencia social y que pretenden —y logran-
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10.

11.

organizar constantemente al sistema y evitar el caos a traves de los principios
morales que se transmiten por generaciones.

Un sistema requiere de retroalimentacion; es decir: el regreso de informacion a
un sistema (0 a sus elementos interactuantes) que le dara datos acerca de la
salida de dicha informacion.

Un sistema tiende a la homeostasis, la cual es la capacidad de mantener una
condicidn interna estable y deriva en un proceso que mantiene constantes ciertos
factores indispensables para la persistencia del sistema. Justamente la constancia
y conservacion de estos factores centrados en la propia reproduccion y
perpetuacion del sistema social son los que constituyen el discurso alrededor de
las relaciones de pareja y su funcion reproductiva.

Un sistema debe ser estable, pero no tiene que estar en equilibrio. El concepto de
estabilidad, a diferencia del de equilibrio, considera que las irritaciones del
sistema (tanto exdgenas como enddgenas) no siempre permiten regresar al
estado anterior, suponen que ciertas perturbaciones obligaran a hacer cambios
definitivos de estructura y funcion y, aun asi, no caer en el caos que pueda
desintegrarlo, sino conservar algunos elementos constantes aceptando los nuevos
acomodos, relaciones y procesos. La estabilidad social no necesariamente se
romperia en caso de iniciarse y acelerarse un cambio en las reglas de
convivencia amorosa, pero si implicaria un proceso de ajuste y adaptacion, asi
como la aceptacion de que el cambio no seria reversible. Esto explica la
resistencia evidente en este terreno para aceptar nuevas propuestas de relacion
de pareja. A nivel sistema pareja, ocurre lo mismo y puede desequilibrarse ante
conflictos que lo afecten pero no perder la estabilidad, de hecho esto es comdn
en el plazo de vida de una relacion.

Un sistema es un fendmeno complejo. “La manera mas accesible de entender la
complejidad es pensar, primero, en el numero de las posibles relaciones, de los
posibles acontecimientos, de los posibles procesos” (Luhmann, citado en Macias
y Cardona.2006:92). Entre mas complejo sea un sistema, mas distancia habra
entre sus elementos y mayor tiempo y medios de mayor alcance seran requeridos
para su interaccion. La cercania y cotidianidad de la pareja favorece la reduccion

del riesgo en que vive un sistema como éste, con alto grado de complejidad.
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Mirar un sistema completo nos hara notar ciertas limitaciones de forma y funcién,
aunque estos limites no son claros, y ciertas constantes que permanecen en el
tiempo. Las limitaciones de un sistema dado, intentaran complementarse al
interactuar con otros sistemas y con el medio ambiente, ya que no se refieren
Unicamente a condiciones fisicas sino a todo aquello que determina lo que esta
“dentro” del sistema y lo que esta “fuera”; es decir qué o quiénes pertenecen al
sistema y qué al entorno. En el caso de las parejas caben consideraciones de tipo
moral y de conductas, asi como ideas y estilos de vida, es decir, la interaccion de las
familias de clase media del sur de la Ciudad de México con otras familias
provenientes de tradiciones distintas, pondran en debate y contraste los principios a
partir de los cuales se ha venido actuando, y dichas consideraciones pueden
reorganizar el sistema de muy diversas formas. Las relaciones entre los elementos
de un sistema, son lo que le permiten mostrar una estructura determinada, ya que los
elementos se ligan unos a otros por causa y efecto de sus interacciones y mantienen
cierta jerarquia de funciones y procesos, permitiéndonos establecer cierto orden en

su interior.

Un sistema social —reducido a los términos mas simples— consiste,
pues, en una pluralidad de actores individuales que interacttan entre si
en una situaciéon que tienen, al menos, un aspecto fisico o de medio
ambiente, actores motivados por una tendencia a «obtener un 6ptimo de
gratificacion» y cuyas relaciones con sus situaciones —incluyendo a los
demas actores— estan mediadas y definidas por un sistema de simbolos
culturalmente estructurados y compartidos. Asi concebido, un sistema
social es solo uno de los tres aspectos de la estructuracion de un sistema
total concreto de accién social. Los otros dos aspectos son los sistemas
de personalidad de los actores individuales y el sistema cultural que se
establece en sus acciones. (Parsons. 1951:7)

En estos terminos, de teoria clasica de sistemas, es facil identificar los procesos de
relacion amorosa dentro de los sistemas sociales familiares y entender el
funcionamiento de las reglas de acercamiento e interaccion en busca de la
gratificacion centrada en la pareja y la construccion de una nueva familia. Pero adn
las parejas que no tienen como objetivo la conformacion de una nueva familia,
pertenecen a un sistema social complejo y deberan responder a las normas que
regulan cada tipo de relacion afectiva; me parece que, en estos términos, el
matrimonio seria la gratificacion més comun en las parejas amorosas. El

establecimiento de normas y procesos constituyen datos o unidades de informacion
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que entran y salen del sistema para actualizarse, cuestionarse y retroalimentarse, en

un vaivén de entropia y neguentropia que coopera para que el sistema continue vivo.

Un factor importante en la permanencia y legitimizacion del fin del sistema es la
expectativa que se genera en los actores acerca de su realizacion; es decir la
gratificacion futura se construye entre los elementos del sistema familiar nuclear y
ampliado y se genera una expectativa de cumplimiento entre los actores jovenes.
Gracias a esto se recicla el fin dltimo y se hace pertinente en el discurso
(informacidn) con vistas a la obtencién de la gratificacion ofrecida. La participacion
de los actores jovenes en los rituales que conducen al matrimonio consiste tanto en
acciones concretas de involucramiento como en periodos de espera e idealizacion

que forman parte del proceso considerado normal y predecible por el sistema.

(...) una expectativa tiene, como el mismo término sugiere, un
aspecto temporal en la orientacion hacia el desarrollo futuro del
sistema actor-situacion y la memoria de las acciones pasadas. En
este sentido, la orientacion hacia la situacion se encuentra
estructurada con referencia a sus pautas de desarrollo. El actor esta
«interesado» en ciertas posibilidades de ese desarrollo. Le importa
coémo este se realice; le importa que se realicen unas posibilidades
en lugar de otras. Esta dimension temporal de la preocupacién del
actor por el desarrollo de la situacion puede diferenciarse a lo largo
de la coordenada actividad-pasividad. En un extremo de la
coordenada, el actor puede simplemente «esperar los
acontecimientos» y no intentar activamente «hacer algo»; o puede
intentar activamente controlar la situacion de acuerdo con sus
deseos o intereses. Se puede llamar «anticipacién» al estadio futuro
del sistema actor-situacién en el que el actor solo tiene un interés
pasivo; se puede llamar «meta» al estadio futuro que el actor
intenta activamente alcanzar (incluyendo la prevencion de los
sucesos que €l no quiere que acontezcan). (Parsons. 1951:9)

A partir de esta cita de Parsons podemos identificar como el actor —la mujer de
clase media del sur de la Ciudad de México- espera que se concreten las
posibilidades que la acerquen al programa narrativo amoroso relacionado con
el matrimonio, pero la espera en algunos casos se convierte en acciones
especificas y se constituye en una meta deseada y consciente y se busca

propiciar la interaccién, el romance y el compromiso.

La teoria de los sistemas complejos, de acuerdo con Rolando Garcia (2006), es una
metodologia de trabajo interdisciplinario asi como un marco conceptual que lo

fundamenta, y es un recorte de la realidad que permite conceptualizarla como una
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totalidad organizada, cuyos elementos no son separables. En nuestro caso los elementos
jévenes de la familia y del grupo social no pueden entenderse fuera de su contexto y esa
realidad se encuentra organizada a través de programas de comportamiento y de ideas
que cohesionan al sistema.

El cambio es un factor determinante dentro del sistema social abierto, pero la velocidad
con la que éste ocurra determinard el tipo de sistema al que se mira, puede considerarse
constante o bien revolucionado, en cuyo caso incluso podria requerirse una
reorganizacion de la estructura y una reconsideracion del fin ultimo. Los elementos
incluso pueden dejar de pertenecer a un sistema si ya no coinciden ni trabajan para el
mismo fin. Los sistemas sociales son capaces de mantener su finalidad o propoésito
estable, a pesar de que a menudo sean objeto de presiones para que cambien, esto se
debe a que el sistema puede determinar lo que le es relevante y lo que le es indiferente.

Como la estructura estd determinada, a su vez, por el conjunto de

relaciones, estd claro que el sistema debe incluir aquellos elementos

entre los cuales se han podido detectar las relaciones més significativas.

Los otros elementos quedan “afuera”. Las interrelaciones entre ellos y

los elementos que quedan dentro determinan las condiciones de los

limites. (Garcia. 2006:48)
Luhmann aclara que una operacion sin tiempo es sélo un acontecimiento y no
constituye un sistema, para ser considerada como tal, la operacion deberia poder
encadenarse con operaciones similares durante cierto lapso. La posibilidad de observar
las operaciones repetidas y su vinculo con otras semejantes, nos pondra en posicion de
distinguir un sistema de su entorno. Cabe decir, también, que la diferencia entre sistema
y entorno es su nivel de complejidad “el entorno de un sistema es siempre mas complejo
que el sistema mismo” (Luhmann, citado en Macias y Cardona 2006:85) y es por esto
que la sociedad en su conjunto es quien avala o rechaza la existencia de una pareja con

reglas y miradas que no siempre son comprensibles para los actores involucrados.

El sistema “pareja” con las operaciones tipicas que le dan vida, se repiten tanto dentro
del lapso de duracién de la propia pareja, como en diversas parejas que pertenecen al
entorno y que entran en contacto con el sistema, aportando certeza y parametro al

modelo que se intenta reproducir.

Si afadimos la consideracion de una duracion lo suficientemente larga
como para superar el espacio de una vida humana individual normal, el
reclutamiento por reproduccion bioldgica y la socializacion de la nueva
generacion se convierten en aspectos esenciales del sistema social. Un

40



sistema social de este tipo, que cumple todos los prerrequisitos
funcionales esenciales de una persistencia prolongada, sera Ilamado una
sociedad. (Parsons, 1951:15)

La sociedad entonces tiene, como sistema, una duracién mayor que la pareja y su
estructura prevalece sobre la de los elementos, es decir sobre los actores que conforman
el sistema “pareja”, por lo tanto es imposible que subsista si no se cifien a la estructura
social establecida. Aqui es donde el programa narrativo desempefia la funcion de
difusion de las reglas de conservacion de la estructura del sistema sociedad. Como lo
menciona Garcia (2006) la complejidad no esta determinada sélo por la heterogeneidad
de las partes constituyentes, sino sobre todo por la interdefinibilidad y mutua

dependencia de las funciones que desempefian dentro de una totalidad.

Los diferentes sistemas sociales pertenecen a una estructura mayor que la determina en
cierta forma: el sistema “pareja” no existe independiente del sistema “familia” y éste
pertenece al sistema “Ciudad de México”, especificamente la clase media del sur de la
Ciudad, y éste a su vez pertenece al sistema “sociedad mexicana”. Cada uno posee sus
propias estructuras y funciones pero se encuentran englobados en la macro estructura
del sistema social mayor, por lo que poco puede decirse de un sistema determinado sin

mirar sus procedencias.

Figura 2. Sistemas sociales. (Elaboracion propia)

SISTEMA SOCIAL

SISTEMA
S SISTEMA SISTEMA SOCIEDAD
STEMA FAMILIA CLASE
PAREJA MEDIA D.E. MEXICANA

ESTRUCTURA'Y FUNCIONES
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(...) un sistema social es un sistema de procesos de interaccion entre
actores, la estructura de las relaciones entre los actores, en cuanto que
implicados en el proceso interactivo, es esencialmente la estructura del
sistema social. El sistema es una trama de relaciones. Cada actor
individual se encuentra implicado en una pluralidad de semejantes
relaciones interactivas, cada cual con una o mas «parejas» en el rol
complementario. Por ello, la participacion de un actor en una relacion
interactiva de este tipo es, para muchos fines, la unidad mas
significativa del sistema social. (Parsons. 1951:19)

En términos sistémicos el objeto de estudio es el sistema complejo “relaciones de pareja
en la clase media de la Ciudad de México”, lo cual requiere de una vision
interdisciplinaria que integre los factores socioeconémicos, culturales, histéricos y
comunicologicos para entender, a partir de los discursos femeninos de diversas
generaciones, el nivel de coincidencia entre los programas narrativos amorosos y la

realidad entendida como programa pragmatico.

3.2 Ciencia social

La vida social requiere de reflexion y espiritu de construccion comunitaria para entender
y prosperar en las formas de vinculacion entre los seres humanos. La ciencia social se
centra en las formas de asociacion, regulacion de la convivencia, formatos de trabajo e
intercambio de bienes y primordialmente en la vision histérica y evolutiva de la cultura
que caracteriza a cada pueblo y civilizacion.

Lo social requiere de formas de autogestion, estructuracion y de técnicas que
contribuyan a la construccion de la convivencia entre los individuos. Las ciencias
sociales han intentado explicar los movimientos naturales de las formas de asociacion y
de conflicto que imperan en las distintas etapas histéricas y en los distintos niveles de
relacién, desde lo politico a través de la constitucion de los Estados y gobiernos, lo
organizativo, tanto en lo complejo como en las empresas, como las asociaciones simples
de unos cuantos sujetos que tienen un fin comun, y llegando hasta los sistemas
nucleares de la sociedad como la familia y la pareja. Cada ciencia social se ha
encargado de investigar los procesos, las reglas, el origen, las funciones y un largo
etcétera de cada una de las estructuras que conforman el tejido social, en un afan tanto

explicativo, cognitivo como aplicado a la solucion de conflictos practicos que aguejan a
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nuestras instituciones. “El ingeniero debe incluir en su diagndstico la mejor trayectoria
de operaciones, esto define la estrategia resultante...” (Galindo, 2012:18)

Aunque existe ciencia social que no es positivista, el concepto “ciencia” se acufia dentro
del positivismo, que implica observacion, descripcion y explicacion de fendmenos
naturales. Se trabaja con la configuracion de no saber, de ahi se parte pero una vez que
se sabe algo, se puede dirigir y controlar los fendmenos que afectaban la vida, lo cual
representa el empoderamiento del proyecto humano.

Los objetos cognitivos de la ciencia son basicamente 4, que se corresponden con

operaciones distintas que se suman en la complejidad y en su organizacién constructiva:

Cuadro 1. Objetos cognitivos de la ciencia

Observar Operacion humana
Describir Operacion metodoldgica
Explicar Operacién ideoldgica
Comprender Operacion cognitiva cultural

Tradicionalmente las ciencias no se han preguntado por el fenémeno de la
comunicacién sino hasta tiempos recientes. La psicologia social® es la primera
disciplina mixta que combina dos ciencias y la ciencia politica fue la primera en
arrancar con los estudios vinculados a la comunicacion. El pensamiento en
comunicacion, como tal, inicia en la 22 mitad del SXX. Antes de Wilbur Schramm no
hay ciencia de la comunicaciobn ya que su primer interés practico fue la mass
communication research, por lo que la comunicacion como tal y como campo de
estudio es un fendmeno posmoderno. La juventud del campo académico es visible
cuando constatamos las polémicas de las distintas posturas y escuelas, en torno al objeto
de estudio y su calidad o no de ciencia social. De hecho, tradicionalmente se le ha
denominado a los estudios de licenciatura en comunicaciéon en México, como “ciencias
de la comunicacion” donde el plural remite a un conglomerado de ciencias que aportan

sus propias epistemologias a una disciplina que no la tendria por si misma, lo que

La psicologia social intenta comprender “como el pensamiento, los sentimientos o la conducta de los
individuos estan influidos por la presencia actual, imaginada o implicita de los demas” (Allport, 1968),
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explica los enfoques tan distintos en las licenciaturas de las diferentes universidades que
ofrecen la carrera de comunicacion.

El estatus de ciencia no es aceptado de manera generalizada por los propios académicos
del campo, e incluso se debate sobre el nicho laboral que le debe corresponder, el cual
se ubica en los llamados medios de difusion, la comunicacion en las organizaciones y en

la publicidad.

El trabajo del Grupo hacia una Comunicologia Posible (GUCOM) encabezado por Jesus
Galindo Céceres, es el que propone la ciencia de la comunicologia, para lo cual legitima
su procedencia y compila sus vinculos con las ciencias sociales y humanistas.
Para GUCOM, la comunicacion es un proyecto de ciencia que implica accion, proceso y
estado, donde:

ACCION es: Intercambiar

PROCESO es: Poner en comun
ESTADO es: Colaboracion

Con lo cual, y desde el punto de vista de GUCOM, todo puede ser visto desde la
comunicologia, es una vision Unica porque se hace en términos de una cosmovision de
la comunicacion.

De acuerdo con Galindo en el Seminario sobre Teoria de la Comunicacion impartido en
el Centro Avanzado de Comunicacion Eulalio Ferrer (CADEC) en 2012:

Cosmologia es ver todo desde el punto de vista de la comunicacién. Ver
el universo como puesta en comun, como simbiosis, unir lo separado.
La cosmologia de la comunicacién es la que mira al universo donde
todo colabora, coadyuva, ayuda, converge, todos los fendmenos de la
vida. La comunicacion no es una cosa gue se ve, para GUCOM es una
mirada, una forma de ver. TODO se puede articular bajo una
cosmologia comunicoldgica; es como una filosofia, pero es mas, con
accion, es como una religion, pero sin caer en dogmatismos, para lo
cual hay que hacerlo visible y poder cuestionarlo, hay que mostrarlo
para que no sea un acto de fe.

Bajo esta perspectiva la comunicacion es vivencial, situacional, mientras sucede, es
presente, no es un objeto de estudio particular de una ciencia, porque es una forma de
mirar la vida social e incluso la no-social. Aplica a todos los campos de conocimiento,

los que giran alrededor de lo racional y los que lo hacen en torno a lo emocional, al

sentimiento que es “lo que articula al sujeto con el otro ciegamente” (Galindo 2012.
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Seminario CADEC) En el mundo cotidiano existen situaciones concretas y en la
representacion formal de ese mundo suceden las ciencias. La ciencia social busca

maneras de representar al mundo en toda su complejidad.

La llamada ciencia de la Comunicacion, o Comunicologia se ubica entre aquellas que
pretenden explicar y organizar la vida social desde el intercambio simbdlico entre las
personas —fisicas y morales- enfatizando al medio tecnoldgico y colocandolo en el
medio de las disertaciones académicas. Ahora, la nueva mirada comunicoldgica y
comunicometodoldgica nos invita a replantearnos la injerencia del comunicélogo y
cambiar el enfoque hacia las formas de compafiia y de construccion de comunidad. Con
esto se abre el espectro hacia una ingenieria de comunicacion social cuyo objetivo
despliega la necesidad de construir, literalmente, formas de intervencion que lleven los
modelos de relacion y asociacion al andlisis y mejora de los conflictos sociales.
Recordemos que la simple interaccion entre sujetos ya constituye un sistema social en
accion.

Nuestras sociedades actuales responden a una organizacién en redes la cual atraviesa
toda relacién, asociacion y flujos de informacion entre individuos y entidades sociales,
es dificil desentrafiar la dinamica de las redes, ya que tienden a ser cambiantes y a
desorganizarse y reconstruirse constantemente. Nuestras redes de contacto y
comunicacion se transforman como resultado de los eventos vitales y angulares que dan
estabilidad o cambio a la vida de las personas.

Cuando se habla de comunidad, de acuerdo con Galindo (2011) el afecto es el eje
constructivo de la sociabilidad, de la compafiia, como punto de partida tanto desde la
Sociologia como desde la sabiduria popular. “Un cientifico social aporta los esquemas,
las regularidades, los tipos, los modelos presentes en el mundo social.” (Galindo,
2011:31)

3.3 Comunicologia e Ingenieria en comunicacion social

El espacio conceptual proviene de la Ingenieria social que se inicia en 1990 y que da
origen a la comunicometodologia como una ingenieria social de la comunicacion. Los
inicios estan en el Grupo hacia una Comunicologia Posible que dedicé varios afios —
desde el 2001- a la documentacion y analisis para la organizacion del pensamiento

comunicologico con el fin de acceder a la construccién de una ciencia general de la
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comunicacion. La comunicologia y la Ingenieria en Comunicacion Social son una re-
fundacion que retoma lo préctico, la aplicacion que en su origen se daba ligado a la
propaganda y la publicidad.

El programa de trabajo de GUCOM fue bibliotecondmico e historiografico en un primer
momento y dio origen al texto Cien Libros hacia una Comunicologia Posible (Galindo,
Rizo y Karam, 2003) entre otros y a un mapa de fuentes del pensamiento en
comunicacion, que permite trazar un camino para el trabajo comunicoldgico a partir de
las ciencia social. Este mapa abarca 3 tipos de fuentes: histdricas, humanisticas y

cosmoldgicas:

Cuadro 2. Fuentes historicas: es lo que constituye la construccion simbdlica humana

1.Las ciencias | 1.1Sociales 1.2 Ciencias 1.3 Ciencias
) , del lenguaje del control
Sociologia o -
. . Linguistica Semiotica
Psicologia o i "
p Semiotica Cibernética
Economia
2.Las 2.1 Clésicas 2.2 Nuevas
humanidades .
humanidades

3.Las artes

4.Lamagiay la

religion

La comunicologia no — historica es la que tiene que ver con las otras ciencias, 1o que
han dicho de la comunicacion los fisicos, bidlogos etc. La comunicologia como

cosmovision puede ser vista histéricamente y no-histéricamente.

Cuadro 3.Fuentes humanisticas

1. Filosofia 7. Antropologia
2. Antropologia 8. Historia

3. Historia 9. Geografia
4. Geografia 10. Literatura

5. Literatura 11. Estética

6. Filosofia 12. Derecho
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Cuadro 4. Fuentes cosmoldgicas y artisticas

1. Religiones 5. Bellas artes
2. ldeologias 6. Artes

3. Mentalidades emergentes
4. Metodologias 7. Las lenguas

Las 5 comunicologias generales que propone GUCOM:

-Hermenéutica

-Positivismo

-Dialéctica

-Sistémica

-Constructivista- que es la Unica que puede poner a dialogar a las otras 4.

Se proponen también las dimensiones comunicoldgicas desde las cuales pueden

abordarse todos los objetos de estudio en torno a la comunicacién:

1.
2.
3.

Expresion. Que engloba a los procesos de informacidn y sus datos

Difusion. Que incluye a los sistemas y medios de informacién

Interaccion. Donde se enfatiza a los sujetos que intervienen en los intercambios,
por lo que representan a los sistemas de comunicacion

Estructuracion. El soporte de todos los actos comunicativos; los sistemas de

informacion con comunicacion.

Lo anterior es el parametro de construccion de la comunicologia general, y de ella

deriva la comunicologia social y de ahi la comunicologia de la familia.

La Comunicologia distingue formas de asociacion y convivencia de acuerdo con la

conformacion y estructuracion de los grupos:

Comunidad de Informacion (COIN) es donde la convivencia se da solamente
dentro de un pequefio grupo de pertenencia. Esta compuesta por un solo sistema
de informacion y la interaccion es cara a cara, pero el nacleo del sistema es la
autoridad absoluta. Se considera premoderno.

Sociedad de Informacién (SOIN) es donde es posible la convivencia entre

diversos grupos porque uno es el que domina a todos los demas. Las diferencias
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individuales son evidentes pero se busca la asociacion grupal y es el Estado
quien ejerce la autoridad. Es historico.

e Sociedad de Comunicacion (SOCO) la convivencia es posible porque los
diversos grupos acuerdan lo necesario para relacionarse como iguales dentro de
un espacio social mayor de convivencia entre todos y el Estado deja de ser
central. Existe diversidad de sistemas de informacion que pueden convivir. Se
considera moderno y democratico porque es colaborativo.

e Comunidad de comunicacion (COCQO) Supone niveles de igualdad entre los
participantes y el interés es primero por la comunidad, no hay un poder central
sino que se privilegia el dialogo. Se considera utdpico.

El sistema prescriptivo es la cultura, determina el patron de comportamiento, la moral,
usos y costumbres. Los sistemas de informacion nos construyen, como sucede con la
familia tradicional.

El sistema descriptivo es del cual se infiere el prescriptivo, es el método. El sistema que
surge, que se crea, es la Enaccion, por qué se modifica el sistema prescrito. Para que
algo permanezca debe aislarse de cualquier otra cosa que lo cambie, pero si se aisla un
sistema social surge la entropia y muere. Hay que traer nuevas ideas para que
permanezca, esto es lo que explica el surgimiento de sistemas descriptivos que ajustan
el programa establecido.

Si nada cambia el sistema muere, pero si todo cambia, se colapsa; se requieren grados
de libertad que lo mantenga igual en ciertas cosas y que haya creacion en otras cosas, de

ahi la enaccion.

La Comunicologia identifica a los sistemas de comunicacion como sistemas donde se
encuentran en tensiéon dos o mas sistemas de informacion, que en su convivencia
configuran una comunicacion de un tipo o de otro, por ejemplo de Sociedad de
Informacion- de dominacion, o de Sociedad de Comunicacion- de convivencia
civilizada. Nuestro modelo social actual responde mejor a las caracteristicas de una
Sociedad de Informacidén-dominacién donde existen grupos que dictan las normas de
convivencia y estas dominan a los deméas. Solamente existe una forma de vivir aceptada,
un solo sistema de informacion al que todos se adhieren para logar vivir en paz. La vida
social se rige a partir de la difusién de las reglas y no de la interaccion entre los
individuos que aporten distintas formas de relacion bajo distintos sistemas de

informacion, como sucederia en una Sociedad de Comunicacion.
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El sistema de informacion ve la vida como en fotos fijas, 1o que no se mueve. Un
sistema influye en otro sistema de informacion por la via de la difusion-dominacion.
Dos sistemas de informacion se modifican mutuamente y se da origen a la interaccion-
colaboracion

El sistema de comunicacion esta formado de movimiento y cambio y estan formados
por varios sistemas de informacion.

Por ejemplo, la moral es un gran sistema de informacion de la vida familiar con
pequefios programas y esta atada a otros sistemas de informacioén como la religion o la

vida laboral.

Galindo lo explica asi:

La tipologia se configura a partir del cruce entre dos pares de
conceptos, sociedad y comunidad, e informacion y comunicacion. El
primer par viene de la tradicion sociolégica que opone lo moderno y lo
premoderno, aquella que tiene en Tonnies a su representante mas
ejemplar. El segundo par proviene del pensamiento comunicoldgico que
fundamenta en estas dos categorias su proyecto analitico, Pascuali, el
filésofo venezolano es uno de sus representantes mas significativos,
propone las dos categorias acompariadas de la de comunion, a partir de
Kant, para fundar una de las lineas latinoamericanas de investigacion
de la comunicacion. El resultado, cuatro tipos sociales, comunidad de
informacion, sociedad de informacién, sociedad de comunicaciéon y
comunidad de comunicacién. Nuestro mundo occidental se organiza en
el movimiento de la sociedad de informacion a la sociedad de
comunicacion. El horizonte de lo posible muestra a la comunidad de
comunicacion como un futuro potencial, y a la comunidad de
informacion como la base de nuestra vida social en general.

La comunidad de informacion tiene la forma de las sociedades antiguas,
el espacio social se estructuraba por un solo sistema de informacion, la
determinacion por este Unico sistema era vigilada, coordinada,
reforzada por un sector de la ecologia especializado en ello. En este
sentido todos los miembros de la sociedad eran semejantes, formados
por un mismo molde. La imagen de las sociedades formadas por las
religiones antiguas. La sociedad de informacion también viene de la
antigliiedad, es una formacion de diferentes conviviendo en un espacio
homogéneo. (Galindo, 2001:2-3)

La sociedad mexicana contemporanea es una sociedad de informacién donde dominan
los discursos aprobados y establecidos como adecuados para la convivencia y se
difunden lo necesario para garantizar en lo posible que los individuos se aparten del
modelo de conducta deseado. Esto permite que la sociedad funcione y se reproduzca de
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manera ordenada y previsible, de otra forma se caeria en entropia y muerte de la propia

sociedad.

Para el 2007 se desarrolla el concepto de Ingenieria de la comunicacion social y al afio
siguiente el de Ingenieria Comunicoldgica que implica un espacio tanto tedrico como
préactico de la comunicacion.
Por tanto miraremos a la comunicacién como un campo cientifico primero y luego
como un campo profesional; la reflexion, la investigacion y el analisis para lograr la
intervencion de los grupos sociales y contar con un protocolo, sistematizado pero rico
en posibilidades de individuacion, para procurar el cambio o la permanencia de modos
de ser en sociedad que privilegien la adaptacion o la ruptura.
Es necesario construir conceptualmente a la comunicacion social y cuéles son los
problemas que atiende, para llegar a establecer una tipologia de soluciones, que es a lo
que se le llamard Comuniconomia. Al ser un proyecto de ingenieria tiene una naturaleza
que contempla las dos vertientes: el diagnéstico del problema y el disefio de la solucion.
La ética en la comunicologia aplica porque la comunicacién es accion y la ética es el
limite de la accion; la postura ética indicaréa las fronteras de la intervencion y obligara al
acuerdo sistémico ante cualquier plan de accién que involucre al sistema.
La ingenieria en comunicacion social toma la comunicacion estratégica como
herramienta pero no se considera como tal. EIl Ingeniero es un metod6logo que no
debera partir de un marco limitado, ya que su trabajo consiste en inventar formas de
accion.
Con estos conceptos en mente, debera desarrollarse un proceso de creacion del camino a
seguir en el proyecto de investigacion que nos ocupa: las relaciones de pareja.
Este proceso implica 4 momentos:
1. Establecer el area de la comunicacion social: comunicacion interpersonal.
2. Conocer y describir los diferentes tipos de problemas de comunicacion en el area
especifica de las parejas: con historias de vida
3. Crear una tipologia de soluciones estandar, que recorran desde la comunicacion
social, a la comunicacidn interpersonal y de ahi a las relaciones de pareja. Esto
es la Comuniconomia, que solamente se dejara sugerida.
4. Crear modelos de comunicacion en las relaciones de pareja, para lograr la
intervencion. Esto apunta a la accion de ingenieria en comunicacion social como

intervencion.
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Esto es un proyecto de largo aliento que implica un trabajo de exploraciéon y
experimentacion que rebasa los propdsitos de esta tesis. Dejaré asentado el andlisis de
las relaciones de pareja en mujeres de distintos grupos de edad en el sur de la Ciudad de
México y sugerida la forma de intervencion comuniconomica cuando se hayan
construido las tipologias y los modelos.

Para llegar a entender la construccion social y la dinamica de las relaciones
comunicologicas de las diadas o parejas, se partira desde la comunidad como forma de
convivencia y su transformacion a partir de los estilos de vida posmodernos donde priva
el consumo como mirada que lo domina todo, incluyendo al otro y que lleva a la no-
comunidad, el hedonismo y el individualismo. Las parejas contemporaneas son
consumidoras de individuos, pero en esencia se forma como parte de un sentido de
comunicacion y comunion elemental y podria hablarse de una Comunicogénesis, ya que

la familia es creadora de vida social, de lo comunicologico.

Por Ingenieria se entiende la aplicacion de las ciencias a la invencion,
perfeccionamiento y utilizacion de lo técnico. La ingenieria social es la forma de
designar a la intervencion directa en los procesos sociales a través de “cualquier tipo
de conocimiento social utilizable para la construccion de relaciones entre los
individuos y los grupos que buscan convivir en un mismo tiempo-espacio, para resolver
problemas concretos de convivencia” (Galindo, 2009:41) Lo cual, trasladado al objeto
de estudio de esta investigacion, implica obtener el conocimiento social a través de las
historias de vida de las mujeres y sus relaciones de pareja, las motivaciones para
construirlas y destruirlas, las expectativas generadas a partir de los programas narrativos
y generar modelos generales de interaccion amorosa, que pudieran conformar una
manera de intervenir para resolver el problema que constituye la insatisfaccién con la
que viven tantas personas en torno a su vida afectiva.

El proceso de trabajo en ingenieria consiste en que, a partir de un esquema conceptual y
una guia basica de observacion, se diagnostica el estado y configuracion de los sistemas
de informacion y comunicacién dentro del fendmeno a intervenir, en su propia ecologia,
para luego disefiar rutas de accion de intervencidn directa y asi reconfigurar el mundo
social. Lo que busca el ingeniero es resolver problemas y no contestar preguntas, es la
accion sobre el objeto y no la contemplacion del mismo. En este sentido, la presente
investigacion es solamente una primera fase de la intervencién y no alcanza a ser un

trabajo de ingenieria, ya que no se realizé ninguna accién sobre los sujetos, sino que se
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aportan los elementos para el diagnostico y para la configuracion de los modelos, para
posibilitar la siguiente fase en la cual ya sera factible tomar acciones directamente sobre
los actores sociales.

La Comunicometodologia hace el catadlogo de las practicas de comunicacién que la vida
social ha construido. Es préactica, mira la vida en su realizacion, su pragmatica. Las
unidades de comunimétodo® son acciones concretas que pueden ser verbales (cartas,
didlogos), que pueden realizarse para propiciar cambios, son unidades de contacto. Debe
configurarse desde la interaccion. Lo que falta desarrollar es el catalogo de modos
técnicos.

Figura 3. Elementos de la intervencion

COMO
(Técnicas de intervencion)

INTERVENCION

QUE/QUIEN PARA QUE

(Pareja /familia) (Intervencidn social)
Los problemas que se quiere intervenir en esta propuesta tienen que ver con la vida en
pareja y su desarrollo; es decir los procesos de interaccion amorosa entre dos personas.
La interaccion, como la percibe la comunicologia implica dos sistemas de informacion
en relacién, donde ambos se modifican mutuamente y se constituyen un sistema de
comunicacion. Aqui es necesario detenerse a definir y comprender a la interaccion
como base de la Comunicacion interpersonal, ya que el objetivo de la investigacién gira
en torno a los procesos de interaccion de mujeres con sus parejas amorosas, lo cual

constituye en entramado de sistemas de comunicacion.

Generalmente se asocia el término interaccion al de comunicacion
interpersonal, a las relaciones de comunicacion en situacién de co-

° La Comunicometodologia es un catalogo de comunimétodos que existen en la realidad y la

Comuniconomia es la estandarizacién de los métodos
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presencia. Aunque...desde la propuesta de “Hacia una Comunicologia
Posible” la definimos como la relacion entre sistemas de comunicacion,
hay que establecer algunas apreciaciones bésicas que ayuden a entender
qué es la comunicacion interpersonal y cémo ésta se relaciona con la
interaccion. Para empezar, se considera que la comunicacion
interpersonal es la base de todas las comunicaciones humanas.
Comprende interacciones en las que los individuos ejercen influencia
reciproca sobre sus respectivos comportamientos, siempre en una
situacion de presencia fisica simultanea. En la relacion de interaccion,
cada interlocutor intenta adaptarse al comportamiento y expectativas del
otro, puesto que... la interaccion implica el establecimiento de reglas,
normas y dinamicas compartidas. Siguiendo a Goffman (1972), las
interacciones son la realizacion, regular y rutinaria de los encuentros, o
dicho de otra forma, son situaciones sociales completas, lo cual aleja las
aleja de los meros actos lineales de transmision de informacion. (Rizo,
M. 2009:3)

La estructuracion se refiere a las posibilidades de contacto y relacion entre los sistemas
de informacién en el proceso de constituirse como sistemas de comunicacion en
movimiento y cambio. La intervencion desde la Ingenieria social es la perspectiva
tecnoldgica para alterar o reforzar las formas de construccion de lo social, con el fin de
que los propios actores, a partir de su reflexividad, perciban las problematicas y el
ingeniero aporte una guia de posibles soluciones. EIl ingeniero social adopta una
postura de involucramiento en la situacion a intervenir para comprenderla e interactuar
con los sujetos durante la propia intervencion.

Si ademés de observar a las situaciones de comunicacién, para
intervenir en ellas, o para acompafarlas, comprenderlas, hacerlas
nuestras, incorporarlas a nuestra propia subjetividad, interactuamos con
ellas, superamos asi la dificil situacion de objetivacion, distancia,
alteridad, de la ciencia con genealogia positivista, y lo que obtenemos
es algo que forma parte de la misma matriz de comunicacion que
estamos observando, las configuraciones de la interaccion y la difusion.
(Galindo, 2011:3)

El punto de vista constructivo para la intervencion es la comunicacién y el objeto son
las relaciones de pareja, su concepcion, su formacion y los elementos narrativos que
construyen su forma de percibirse a si mismos y a los otros.

Debe partirse de un diagndstico, como origen del programa metodolégico, el cual se

construye con base en la observacion del propio interventor y de la forma de percibir el

problema a resolver por parte del sistema que demanda la intervencion.
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El Ingeniero Social explora la situacion problematica para contrastar el diagnostico
inicial con el resultado de su indagacion y lograr configurar rutas de solucion al
problema, que se adapten a su contexto cultural y no marginen al sujeto de su entorno;
lo cual ocasionaria otro problema de distinta indole. Como parte de la exploracién y de
la confirmacion del diagnostico deberd considerarse la dualidad entre las tendencias
sociales de dominacién o de colaboracion asociadas a la convivencia amorosa. La
dominacion implica la intencién de modificar el sistema de informacion del otro
mediante la difusién —como dimensién comunicoldgica- de los modos de ser y estar en
el grupo social; mientras que la colaboracion implica igualmente la modificacion de los
sistemas sociales pero mediante un proceso de interaccién que abarca a ambos sujetos
involucrados.

“Entre la difusion y la interaccion hay un juego de gradiente de dominaciéon a
colaboracion, que se especifica segin la situacion en juego particular que se esté
observando” (Galindo 2011:30)

Después de elaborar y corroborar el diagnostico a través de la expresion, difusion e
interaccion de los sistemas de informacion y de comunicacion y de observar como la
puesta en comUn une o separa a la gente, el ingeniero debera observar el proceso de
estructuracion que se da en el tiempo: en el pasado como trayectoria y en el futuro como
tendencias constructivas.

Como se ha dicho, la ingenieria social es la accion de intervencion, pero para ello
debera contarse con un modelo hacia el cual tender, esto constituye la Comuniconomia,
la cual se explica a continuacion.

Comuniconomia

El término Comuniconomia se refiere a un momento del proceso de la intervencion
donde se pasa de la observacion a la construccion del diagnostico y las rutas de
intervencion, en un caso especifico. Supone la accién concreta y real sobre personas de
la vida social que han demandado la intervencion para la solucién de una problematica
que afecta sus relaciones e interacciones.

...la experiencia sistematizada en casos, lo que permite una via mas
rapida para enfocar al caso concreto a partir de casos previos similares,
lo que supone una ruta que culmina en la Comuniconomia, la
configuracién estandar de problemas y soluciones en modelos que se
construyen en tipificaciones de problemas identificados prototipicos y
ciertas soluciones también tipicas asociadas a ellos. (Galindo, 2011:61)
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La generacion de un “banco” de casos sistematizados y categorizados seria la fuente de
consulta ideal para el Ingeniero social, que a su vez deberé aportar el caso que le ocupe
en una misma estructura de presentacion y documentacion sistematizada. Las categorias
de registro pueden llevar a la configuracion de modelos estdndar de problematicas
relacionadas con el tema y por lo tanto, de estrategias de intervencion.

La observacion y el diagndstico no pueden realizarse al margen de las circunstancias
extrasistémicas que acompafian a los sujetos y que constituyen el contexto de la
problematica, o incluso tal vez el origen. Las relaciones familiares, tanto a nivel nuclear
como ampliado, el grupo de pertenencia, la exposicion a narrativas mediaticas y otros
elementos del entorno, deberan ser contemplados en términos de las redes de relacion y
de comunicacion que establecen con el sistema a intervenir. Esta vision es clave para la
creacion de rutas de accion cuya implementacion no traiga como resultado la exclusion
del sujeto de parte de su sistema de pertenencia; se busca la adaptacion y la
funcionalidad.

Bajo esta consigna, la elaboracién de soluciones posibles responde a la viabilidad de la
aplicacion y al analisis sobre las tendencias que favorecen o desfavorecen los escenarios
hacia el futuro; asi como los costos tanto energéticos como administrativos de cada ruta
posible. Por esto es importante que se presenten y desarrollen varios escenarios posibles
con diferentes ventajas y costos y con la claridad de la porcién del problema que queda
mejor resuelto con cada uno de ellos. De esta gama de opciones, el propio sistema
deberd elegir y comprometerse con la aplicacién técnica de la intervencion
seleccionada.

...algunos escenarios totales posibles requieren de muy poca
energia e intervencion para establecerse como forma real del
sistema observado hacia el futuro. Es decir, que con muy poca
intervencion se puede impulsar desde la intervencion un
escenario que de cualquier manera tiene mucho a su favor para
suceder. (Galindo, 2011b)
El nivel del conflicto existente que lleva a algin miembro del sistema a solicitar la
intervencion, debera ser rebasado por el nivel del beneficio y la amplitud y alcance del
mismo incluso en los elementos del entorno, a juicio del propio sistema. Esto es clave
para la adopcion del escenario y sus implicaciones de implementacion.
Las areas de la vida social que pueden ser afectadas por la accion deliberada de un
Ingeniero social, son muchas y -de hecho- se ha venido ejerciendo la intervencion ain

sin tener conciencia de ello, claramente en distintos &mbitos de la politica economica,
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educativa y de salud. La diferencia se establece principalmente en la participacion o no
del sistema intervenido, con la voluntad expresa del cambio y la valoracion de los
costos que implica.

El Ingeniero social requiere desarrollar dos posturas claras: la necesidad del sistema y
su entorno con los limites de su decision del cambio hacia otros escenarios y la propia
procedencia social y ecoldgica del interventor, asi como la manera en que éstas influyen

en su diagndstico, disefio de escenarios y aplicacion técnica.

El ingeniero social vive en una matriz social, por tanto también debe ser
un experto en como su oficio entra en juego con los sistemas de
informacién y comunicacion de la ecologia donde se mueve en forma
profesional. (Galindo, 2011b)
Galindo hace énfasis en la influencia del propio Ingeniero sobre el fendmeno a
intervenir, sus relaciones interdisciplinarias y su vision sobre las rutas de accidn que se
constituyen en escenarios posibles. No puede concebirse una figura de ingenieria social

desprovista de las caracteristicas del sujeto que la realiza.

La Comunicacion interpersonal es el marco de analisis comunicol6gico social para la
investigacion sobre las relaciones de pareja, y es la Psicologia Social la que nombra tres
niveles de andlisis de los fendmenos de interaccion: la comunicacién personal, en el
plano de la intersubjetividad; la comunicacion interpersonal, que se centra en las
relaciones entre participantes de una misma interaccién; y la comunicacion de masas.
De acuerdo con este principio no es lo mismo hablar de intersubjetividad que de
comunicacion entre dos personas, en un contexto no mediado, donde existe una
influencia social y las acciones de uno permean a la vida del otro. Es decir son sistemas
de informacion en interaccién constituyendo sistemas de comunicacion.

“La Psicologia Social concibe la comunicacion como un término incluyente, que abarca
todo contacto o interaccion entre sujetos; toda conducta humana, segun este enfoque, se
basa en la comunicacion, por lo que es imposible la socializacion del hombre sin
comunicacion” (Rizo, M. 2009:10)

Toda interaccion humana supone un proceso constante de comunicacion interpersonal,

donde los marcos de referencia, los contextos, los lenguajes y las personalidades
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determinan su contenido y su particular forma y desarrollo’®. La interaccién siempre
lleva una carga emocional porque es uno de los componentes humanos, asi como una
intencion que puede considerarse el proposito de la comunicacién. EIl hecho de que sea
un proceso donde existe poca o nula presencia de mediaciones tecnoldgicas la configura
como una comunicacion originaria, primaria y hasta ahora insustituible en cuanto a la
estructuracion de mensajes y el flujo del propio intercambio. A partir de la
comunicacion interpersonal es que surgen los intercambios mediados y no en pocas

ocasiones se intenta simular la experiencia que otorga el contacto cara a cara.

...al vivir en el mundo, vivimos con otros y para otros, y

orientamos nuestras vidas hacia ellos. Al vivenciarlos como otros,

como contemporaneos Yy congéneres, como predecesores Yy

sucesores, al unirnos con ellos en la actividad y el trabajo comun,

influyendo sobre ellos y recibiendo a nuestra vez su influencia, al

hacer todas estas cosas, comprendemos la conducta de los otros y

suponemos que ellos comprenden la nuestra” (Schiitz, 1979:39).
El contacto interpersonal produce y es causa de un intercambio de contextos y
referencias que conforman las expectativas sobre el otro. El hacer surgir en el otro una
forma de estar en el mundo que parta de la propia y lograr el consenso de significados
sobre la realidad, es la culminacion de la interaccion entre dos sujetos, y eso conduce al
deseo de la permanencia del otro en la vida propia. No es errado decir que la
comunicacion es la base de la interaccion amorosa. “El mundo de los hombres esta asi

hecho de seres en comunicacion que se perciben unos a otros como semejantes porque

comparan al otro con ellos mismos” (Xirau, 2002:437).

3.4 La familia en el marco comunicolégico
¢Es la familia un concepto, un modo de transitar por la sociedad o una motivacion para
el trabajo y la vida? O es todo ello y los estudios que se han hecho respecto a ella, su
funcionalidad y su fundamento no alcanzan a comprender la fabulosa herramienta de
organizacion que representa desde lo econdémico hasta lo ideologico y moral; un modelo
ejemplar que concentra la mas extendida y defendida ingenieria social, que a pesar de

los despropositos que atestiguamos en tiempos recientes sigue prevaleciendo en el

19°Se puede decir que la interaccion —y la comunicacién como su materia prima- instituye la realidad
social, le da forma, le otorga sentidos compartidos a nivel de los objetos (dimensién referencial); a nivel
de las relaciones entre los hablantes (dimension interreferencial); y a nivel de la construccion del propio
sujeto en tanto individuo social (dimensién autorreferencial) (Vizer, 1982)
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imaginario de las mayorias, pero también de los jovenes de clases medias, como

veremos en los resultados de la investigacion de campo.

Las familias pueden entenderse desde distintas concepciones y enfoques que incluyen el
economico, el vincular, el que se basa en los roles (sistémico), el funcional y el del
estado: “El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica establece que la
familia es el ambito primario en el que la poblacion se agrupa y organiza; en ella las
personas nacen y se desarrollan, comparten sus recursos y satisfacen sus necesidades
esenciales. También exhiben solidaridades afectivas y enfrentan juntos problemas y
conflictos” (Lopez Romo, H. 2012:16)

Son varios los factores que intervienen en la constitucion de una familia, que afectan su
dindmica, sus habitos y su estilo de vida, de manera que no es un asunto simple nombrar
a un grupo de personas vinculadas de alguna manera —afectiva o consanguinea- como
familia. Heriberto Lopez Romo en El Instituto de Investigaciones Sociales, propone 11
tipos de familias a partir de las siguientes caracteristicas, que giran en torno a la figura
de jefe de familia, lo cual se determina principalmente por razones de sustento

econdémico o ingreso:

Si el jefe de familia vive solo 0 no

Si el jefe de familia es hombre o es mujer

Si la pareja del jefe de familia vive en el hogar

Si la pareja del jefe de familia es de distinto sexo que él o ella
Si viven hijos del jefe de familia o de su pareja en el hogar

Si alguno de los hijos no es de ambos miembros de la pareja
Si hay hijos menores de 12 afios

Si, ademas de padres e hijos, hay otros parientes

Si el jefe de familia tiene méas de 50 afios

Los once tipos de familias son:
Papa, mama y nifos
Papa, mama y jovenes
Pareja, hijos y otros parientes
Familia reconstituida
Pareja joven sin hijos
Nido vacio

Pareja del mismo sexo
Papa solo con hijos

. Mama sola con hijos
10. Co-residentes

CoNoOR~WNE
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11. Familia unipersonal!

Para comprender la funcion de la familia en el escenario actual de la vida social, es

pertinente conocer cOMOo surge y gracias a qué se mantiene.

Durante la Colonia se present6 un proceso de este tipo en el sentido
que, desde el punto de vista de su estructura, la familia nuclear se
difundié de manera més amplia entre la poblacion. Este proceso de
nuclearizacion no supuso que la familia nuclear, en el sentido
moderno descrito por los clasicos, se haya desarrollado en México
durante esa época y por esa razon, aunque pueda hablarse de su
presencia 0 hay que confundirla con otros significados que ha
tenido en periodos histdricos posteriores. La presencia de la
estructura nuclear continué presentandose desde la Colonia hasta
nuestros dias. Sin embargo, si durante la Colonia observé un
proceso de nuclearizacion desde el punto de vista estructural, a
finales del siglo XIX se presenta un proceso de nuclearizacion
desde el punto de vista de sus relaciones internas. Es en este
momento que podemos decir que comenzd a desarrollarse la
familia nuclear moderna, como ethos sociocultural. Esta aparecio
en los grupos socioecondémicos mas altos. En el siglo XX, este tipo
de familia se desarrollé aun mas, desde el punto de vista de sus
relaciones internas, adquiriendo en distintos momentos historicos
(1900-1950-1970 y 1970-2000) diferentes connotaciones de
modernidad. (Esteinou, R 2008:11-12)

Como establece Miguel del Fresno, no se puede evaluar la situacion de las familias sin
dar voz a las mismas: los cambios que se han producido, los retos a los que se enfrentan
las familias en el contexto actual, las narrativas, los discursos de las propias familias

sobre sus problemas y oportunidades.

El analisis de las familias se hace a partir de su propia version de existencia y
supervivencia y esas narrativas familiares obligan a una mirada cualitativa:
“Normalmente cada generacion acaba por crear el imaginario gracias al cual las familias
de sus abuelos fueron mas felices y sanas que las del tiempo que les ha tocado vivir”

(Gelles, 1995:7, citado en Del Fresno, 2011:18)

' «Los hogares incluidos en el estudio de Ingreso y Gasto ENIGH 2010, ubicados en localidades con més
de 50,000 habitantes, fueron clasificados en los once tipos de familias. Utilizamos los temas y variables
que incluye el estudio oficial: demografia, composicion familiar, patrén de ingreso y gasto, caracteristicas
de la vivienda y de su construccion, espacios y distribucidn, servicios disponibles, equipamiento y
tecnologia” (Lopez romo, H. 2012:19)
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Desde el punto de vista sociologico una familia es “un grupo de personas directamente
ligadas por nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del
cuidado de los hijos” (Del Fresno, 2011:35-36) pero, la formacion de vinculos “basados
en la eleccion personal y guiados por la atraccion sexual o el amor romantico” cambi6 a
finales del siglo XX que la familia se orientd mas al consumo que a la reproduccion.
(Giddens 1991 citado en Del Fresno; 2011:36) La concepcién de la familia constituida a
partir de un programa narrativo que dicta el ideal de convivencia a traves de la
pertenencia a una familia “bien avenida” donde se protejan las tradiciones y prevalezca
el amor es una de las visiones mas arraigadas en las conciencias de los mexicanos. Pero,
¢qué tan alcanzable es el ideal? ;Como enfrentar a los enemigos naturales del ideal
familiar? Las estadisticas sobre el niUmero y porcentaje creciente de divorcios hablan de
otra realidad y particularmente, la dindmica de los comportamientos sociales.

Son las mujeres quienes mas solicitan el divorcio en México, pero
también quienes tienen los salarios mas bajos y quienes se quedan a
cargo del mantenimiento de los hijos, especialmente en los casos en
que el padre no cumple la obligacién econémica estipulada en el
juicio de divorcio. Con la instauracion del “divorcio express” se
hizo posible que la solicitud sea hecha por una sola de las partes.
Con esto se ha facilitado el tramite en los casos en los que aplica.
(Rodriguez Villa, B. y Padilla de Trainer, M., 2010:43)

El amor es presentado como una nueva religion terrenal. Para Ulrich Beck lo que esta
desintegrando a la familia nuclear es que el amor desaparece, propiciado por la igualdad
legal de la mujer con el hombre. EI hecho de que entre las personas existan fuertes lazos
emocionales no los hace familia, como tampoco el disminuir los lazos emocionales
entre los miembros de una familia, los excluye de la misma. La familia es irrevocable

desde el nacimiento del primer descendiente, lo que no sucede con los hijos adoptados.

Podemos distinguir cuatro formas de construir y desarrollar una familia que se sustentan
en el criterio de tradicionalidad o liberalidad de su nucleo sistémico, es decir de un

gradiente que va de lo conservador (s6lido) a lo llamado “posmoderno” o liquido.
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Figura 4. Tipos de familias en su dindmica de cambio

-cambio / + cambio

"Conservadora". (No se busca "Conservadora inconforme"
el cambio) (buscan impulsar un cambio)

FAMILIAS

Sociedades de convivencia
gue no estan convencidas (se
busca impulsar el aspecto
conservador)

Sociedades de convivencia
convencidas (liquidas. No se
busca el cambio)

Una base tedrica es la propuesta de Bauman sobre la comunidad y el amor liquidos
(posmodernos) en contraste con la categoria social sélida con raices en la tradicion. En
las parejas posmodernas el amor es arrebatado, exigente, de consumo del otro, lo que
hace a la pareja efimera, con poco compromiso y en busca de mucha gratificacion.

Las relaciones de pareja tradicionales se establecian (y lo siguen haciendo como se vera
méas adelante) para el matrimonio y la procreacién de los hijos, pero existen
combinaciones de ambos modelos, el liquido y el sélido, que podrian estar generando
configuraciones hibridas y particulares con sus propios rituales, practicas y patrones de
convivencia. Es decir, la vida liquida con los patrones de consumo y de satisfaccion
inmediata, se mezcla con los principios tradicionales de la moral catolica, con lo cual las
generaciones jovenes entran en el conflicto de optar por la modernidad mientras
respetan y siguen las expectativas paternas.

La pareja amorosa se establece en la busqueda de compafiia dénde también entra la
relacién amical y la comunidad, sin embargo el sistema de relacion de pareja otorga el
estilo de vida que permite al individuo ser parte de una unidad con proyecto de futuro
compartido y el reconocimiento social como familia; a partir del matrimonio, la unién
de dos personas adquiere un caracter oficial y formal, que no se obtiene de ninguna otra

forma. El compromiso es para el resto de la vida con lo que la persona se siente segura



de contar con compafia y apoyo, ademas de los lazos que a nivel legal se constituyen
con la familia politica. Sin embargo hemos dicho que la modernidad ha cuestionado este
modelo y empieza a ponerse en duda la funcionalidad del matrimonio, la confusion de
la dualidad de modelos causa, es evidente en las estadisticas de fracasos matrimoniales.

“...con la llegada de la ultima mitad del S XX comienza a resquebrajarse el ideal
burgués de pareja tanto en los individuos por separado como en la organizacion
intersubjetiva que se establece en ambos miembros de una relacion amorosa desde el

momento en que se constituyen como pareja...” (Sanchez Escarcega, 2008:134)

Si se contempla a la pareja como el resultado de un contrato social, deben analizarse los
factores de equilibrio del contrato como tal, a partir del origen del mismo, es decir su
componente religioso y/o legal, asi como la posible existencia de un compromiso
individual que lo mantenga. El juego de poder entre estos tres elementos cambia el
prondstico y el funcionamiento de la relacion y el grado de coincidencia entre sus
elementos hacia objetivos comunes.

Los cambios en la familia aparecen como producto de los individuos que han tomado la
rienda de su vida privada e intima anteponiendo sus decisiones personales a las
familiares y de ahi se impacta al sistema de pertenencia.

Las bases tedricas que nos permitiran mirar el fenémeno de las familias y su juego de
roles sociales, nos las brinda Del Fresno con aproximaciones diversas que amplian las
posibilidades de comprender al objeto de estudio:

a) Funcionalismo. La familia se presenta como una estructura que satisface las
necesidades de sus miembros y que tiene como objetivo Gltimo la conservacion y
mantenimiento de la propia sociedad... tiene como funciéon principal aumentar el
namero de sus miembros a través de la reproduccién y la socializacion. (Del Fresno,
2011:44)

La familia es entendida como un lugar de orden, normativo y basico, aunque
heterogéneo, en el que actlan también, como en la sociedad, fuerzas de aprobacion y
sancion (Durkheim, 1998:79)

“La primera funcion de toda sociedad es la supervivencia, para ello la reproduccion e
integracion de los miembros deben estar orientadas a compartir valores e ideales (de lo
correcto y equivocado, de lo bueno y lo malo) y socializar a los mas jovenes para que
internalicen esos valores a fin de hacer de la sociedad un todo cohesionado” (Parsons,
1988:21)
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Para Parsons el sistema social minimo es el conformado por dos personas, y las familias
son los sistemas sociales elementales que tienen como limite la realidad externa. Las
funciones elementales son 4. mantenimiento de patrones, integracion, adaptacion y
consecucion de objetivos. Desde el funcionalismo la familia estaria orientada al
mantenimiento del status quo, para evitar el cambio.

“La familia es la principal cadena de transmision para la difusion de las normas
culturales a las generaciones nuevas” (Merton, 1972: 166) La funcion clave y final de la
institucion familiar es reducir las amenazas potenciales de las acciones de sus miembros
que supongan un desafio para el orden existente.

b) La teoria del conflicto. La competencia, el desequilibrio, el desacuerdo y la crisis
son el motor social del cambio y la garantia de viabilidad de la sociedad v,
consecuentemente, de las familias. Los conflictos también cumplen una funcién
comunicativa, dejando que la persona mas capaz decida sobre las lineas de conducta
apropiada.

El marxismo proponia una simple reformulacion de la familia aunque no se concret6 esa
nueva forma de familia comunista. Los pequefios conflictos periddicos en las familias
permiten que la presion y la tension se difuminen, garantizando la reorganizacion y
evitando conflictos a gran escala que pondrian en riesgo la supervivencia de la familia.
La critica fundamental a esta teoria es que no siempre el conflicto es funcional (abusos,
maltrato)

c) La teoria evolutiva. EI hombre tendra que experimentar con nuevas formas de
familia en un proceso evolutivo y no apocaliptico: familias reducidas, homosexuales,
matrimonios sin hijos, crianza de nifios después de la jubilacién, familias comunitarias,
matrimonios geriatricos, minorias innovadoras: diversidad familiar (Toffler, 1973:256).
En la sociedad superindustrial habrd familias bien pagadas por tener hijos, con la
funcién de la procreacion y el resto gozara de libertad jamas experimentada en la
historia. La evolucion no ha sido unilineal sino en diferentes sentidos y de forma
acelerada después de la Segunda Guerra Mundial; no existe un patron evolutivo
universal, esto es la teoria multilineal; ambos sistemas (lineales y multilineales) estan
presentes en la realidad social. Las elecciones de las personas pueden alterar el patron

de evolucion seguido hasta ese momento.
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d) Interaccionismo simbélico.** Las personas definen e interpretan hechos y
acontecimientos en el entorno en el que tienen lugar. El sujeto es activo y creativo y
puede socavar o violar las normas sociales y las expectativas de comportamiento
aceptable. Las personas interactian con otros sujetos y con objetos a partir del
significado que tienen para ellas. La familia no aparece como sujeto social, solamente
sus miembros quienes aprehenden de las interacciones.

En el proceso de interaccion las familias construyen roles que definen los limites de su
actuacion. Esos roles aprendidos en las familias de origen influyen en los roles
aceptados como validos en las nuevas familias de procreacion.

e) La teoria del intercambio social. EI comportamiento individual a veces rompe con
la organizacion institucional forzando cambios en la manera de hacer las cosas. Como
toda interaccion social implica un costo (tiempo, dinero, energia, ansiedad), el individuo
espera una recompensa o beneficio a cambio y rige su comportamiento en virtud de esa
relacion entre el costo y el beneficio. En la familia los sujetos tienden a maximizar sus
beneficios. Las personas se atraen unas a otras en la medida en que maximizan las
expectativas de recompensa, y las disoluciones matrimoniales o de parejas son
explicadas a partir de una progresiva y sustancial reduccién de esas recompensas. (Del
Fresno, 2011:61)

La postura tedrica —que aporta una mirada especifica sobre el fendmeno- debe asumirse
y respetarse antes de cualquier intervencion que se pretenda, pero una vez hecho esto, lo
siguiente es contemplar rutas de accion para la casuistica comuniconémica gque nos

convierta en ingenieros sociales.

Para lograr intervenir en una pareja, considero, con base en la comunicologia, tres
escenarios basicos:
e Agregar — implica alterar

o Reforzar o mantener- implica conservar, administrar el modelo elegido

12 El Interaccionismo simbdlico es una corriente de pensamiento microsocioldgica, relacionada con la
antropologia y la psicologia social que basa la comprension de la sociedad en la comunicacion y que ha
influido enormemente en los estudios sobre los medios. El Interaccionismo simbélico se sitda dentro del
paradigma de la transmisién de la informacion: emisor-mensaje-receptor, junto a otras teorias como la
Mass Communication Research y la Teoria critica. En este paradigma, la comunicacion se considera
instrumental, es decir, los efectos del mensaje se producen unilateralmente sin tener en cuenta a la
audiencia http://sociologiageneraluna.blogspot.mx/2008/05/el-interaccionismo-simblico-desde.html
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e Quitar- implica alterar
Para cada caso puede actuarse o bien conservadoramente o bien revolucionariamente, lo
cual serd determinado por las normas de pareja en cada relacion.
El cambio implica dos dimensiones; la necesidad del cambio, que puede encontrarse
dentro de la pareja o fuera de ella y la idea del cambio que, igualmente, puede
encontrarse fuera o dentro. La combinacién da origen a 4 escenarios posibles desde lo

mas interno hasta lo guiado totalmente por el exterior.

Cuadro 5. Dimensiones del cambio en la pareja

Necesidad Idea

Dentro | Necesidad de Idea de cambio
cambio dentro de la | dentro de la
pareja. (Totalmente | pareja

interno)

Fuera | Necesidad de Idea de cambio
cambio fuera de la fuera de la pareja.
pareja (Totalmente

externo)

La presencia de la presion y las reglas sociales, varia entre las generaciones, por lo que
no es posible la construccién de modelos generales; sera necesaria la segmentacion de la
poblacién por grupos de edades, considerando que ya se ha limitado la poblacién a
partir de los niveles socioeconémicos, como en esta investigacion, la clase media del sur
de la Ciudad de México.

Las sociedades, tanto de informacion como de comunicacion son premodernas, se vive
centrado en el individuo y luego en la familia, que es la que se encuentra en crisis y que
ha impedido que la pareja tenga autonomia, pues siempre esta o no avalada por el
nucleo familiar. EI sexo es, en muchos casos, lo que mantiene unida a la pareja, ya sea
por satisfaccion o por reproduccion, lo cual tiene sus origenes en varios siglos atras, por
lo que no puede hablarse de posmodernidad, sino de modernidad en un proceso de
ruptura con la premodernidad. Ya Engels hablaba en su libro El origen de la familia, la
propiedad privada y el Estado, del “triunfo de una monogamia feliz favorecida por la
revolucion proletaria que barrera la esclavitud de la mujer y sus consecuencias, el

adulterio y la prostitucion” (citado en Bruckner, 2011:24)
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De la comunidad de informacion se forma el concepto de cultura y de pareja, donde
todos son iguales y con un solo sistema de informacion. En la comunidad de
comunicacion se puede ser distinto, cada quien puede vivir con su sistema de

informacion.

Revisando los origenes historicos de la pareja, encontramos la génesis de los programas
narrativos- entendidos como el discurso construido alrededor de un ideal de vida y
transmitido a las generaciones de jovenes con el fin de propiciar la reproduccion de la
sociedad de la manera en gque se considera conveniente por las Instituciones- con los
cuales construimos nuestras vidas y del lugar que ha desempefiado la mujer en la
conformacién de las relaciones de pareja, que no pueden ser denominadas como
amorosas, sino hasta que la sociedad le imprime ese requisito para la eleccién de un

hombre con el cual casarse.

Es en el Renacimiento donde se ubica el inicio de una mirada idealizada del sexo
femenino, expresada particularmente en el arte, pero que inunda y trasciende la
conciencia social. A la mujer se le consideraba la personificacion de lo bello y por lo

tanto, digna de admiracion.

En Espafia se ajusta esta concepcion y se le imprime un sello religioso, otorgando el
ideal de la mujer a la Virgen Maria, con atributos de pureza y bondad, afiadidos a la
belleza, particularmente espiritual. Incluso existen descripciones detalladas sobre el
comportamiento ideal de la mujer en la Instruccion de la mujer cristiana, escrita por el

pedagogo valenciano Luis Vives en 1523.

Vives identificaba la virginidad, la belleza, la abstinencia y los “deberes matrimoniales"
como los pinaculos de las virtudes de la mujer. Prescribia todo un programa de
comportamiento adecuado y forma de vestir para las jovenes damas, las virgenes, las
adolescentes, las casadas y finalmente las viudas. Los moralistas de principios de la
edad moderna etiquetaron la trasgresion de estos rigidos papeles como un mal contra las
instituciones de la familia, de otros grupos sociales e incluso del catolicismo. Las
sanciones impuestas a las transgresoras variaban: desde las admoniciones, castigos
corporales y penitencias hasta la generacién de sentimientos de culpa para cada grupo

segun su edad. Ese fue el programa narrativo de su tiempo.
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En el Siglo XVI la mujer ocupa un papel descalificado, donde prevalecia el atributo del
cuerpo hermoso por encima de la capacidad intelectual, la cual s6lo era admirada en los
varones. Se dice que la mujer, al casarse adquiria la condicion de incapacitada, sujeta a
las determinaciones del marido. Una representacion evidente es la adquisicion del
apellido del esposo con la preposicion “de” con lo cual la mujer adquiere un estatus
respetable a través del matrimonio. En este momento la existencia 0 no de un
sentimiento amoroso no era necesario, sino la conveniencia de la union bajo criterios
econdmicos y familiares de conservacion de un linaje o de un patrimonio. Tampoco la
esposa construia expectativas de esta indole en torno al marido, sino que se centraba su

funcion en la reproduccién y el cuidado de la familia.

Las cosas cambiaron para el S XI1X donde la pareja es vista como la cispide de un ideal
romantico que debe cumplir con amplias funciones dentro de la misma, pero solamente
es aceptable la union a partir del amor y no de la conveniencia. Incluso se afiade un
discurso sexual al matrimonio, lo cual habia conservado un estatus de tabd, pero
ciertamente como algo trascendente, espiritual, que eleva al ser humano por encima de

los animales y dota al acto sexual humano de un caracter divino.

Segun lo expresaron los romanticos del Siglo XIX que a su vez
eran herederos de las tradiciones cortesana, cristiana y neoplaténica
del mundo occidental, el concepto del amor sexual proporcionaba
una meta erética a la que podian aspirar todos los hombres y todas
las mujeres. Implicaba la unicidad con un alter ego, su otra mitad,
un hombre o una mujer que compensara las propias deficiencias,
respondiera a las inclinaciones mas profundas de nuestro ser y se
convirtiera posiblemente en la Gnica persona con la que pudiéramos
establecer una comunicacion total. Si el mundo estuviera en
apropiada armonia con el valor del amor, esa seria la persona con la
gue nos casariamos y con la que estableceriamos un vinculo a la
vez permanente y consumatorio de manera extatica. (Singer, I.
2006:18)

Esta descripcion de Singer deja en claro los componentes del programa narrativo actual,
herencia romantica, que carga de significados a la pareja. Pero se ha estado sofisticando
el perfil idealizado de la pareja amorosa, gracias a los mensajes disefiados y
masivamente transmitidos por la industria cultural norteamericana, con las comedias
romanticas, los dramas televisivos alrededor de los conflictos derivados del amor vy el

desamor vy las peliculas de princesas con el sello de finales felices. Toda la cultura
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occidental se ha empapado de este programa, que ademas refuerza con casos de éxito la
conviccion femenina de perseguir el modelo y no conformarse con menos. Es en la
segunda mitad del S XX que los jovenes se ven dirigidos por sus familias y sus propios
deseos a buscar una pareja ideal, la que cumpla con las caracteristicas necesarias para
conformar la familia sofiada pero también en el reconocimiento de la importancia del
amor sexual, y con esto lograr una sensacion de éxito existencial. Podriamos inferir que
este es el origen de la insatisfaccion que recientemente ha traido un incremento en el

fantasma del divorcio. A grandes expectativas, grandes decepciones.

Si bien algunos han defendido el amor como el unico factor capaz
de impedir que el matrimonio moderno se convierta en una
derivacion impersonal de determinantes socioeconémicos, la
mayoria de los investigadores relacionan el incremento en la tasa
de divorcios y en la de desintegracion familiar con la irreal
suposicion de que el amor roméantico puede durar mas alla del
breve periodo del descubrimiento y de la excitacion inicial. (Singer,
1. 2006:19)

Es comdn escuchar quejas nostalgicas sobre tiempos en los que el matrimonio era
solido, estable y no estaba expuesto a infidelidades, hijos fuera del matrimonio o
divorcios; sin embargo existen datos sobre el pasado en la Roma antigua o en la Edad
Media que indican que la promiscuidad era comdn y el matrimonio no era visto como
una institucién, al menos no de caracter social sino mas bien econémica y politica. Este
pasado del que se tiene nostalgia y que marca las reglas a seguir ocurrié recientemente
en la mitad del SXX. “En el siglo XVIII la gente comenzo a adoptar la nueva y radical
idea de que el amor deberia ser la razdn de mayor peso para unirse en matrimonio y que
los jovenes deberian tener la libertad de elegir a su compafiero o su compafiera sobre la
base del amor. La sentimentalizacion del matrimonio basado en el amor del siglo XIX'y
su sexualizacién producida en el siglo XX representaron pasos logicos en la evolucion
de este nuevo enfoque del matrimonio” (Coontz. 2006:15) En contraste con ese
momento es que ahora se habla de una crisis del matrimonio, pérdida de valores morales

y desmoronamiento de la familia como célula de la sociedad.

En todas partes el matrimonio se ha vuelto mas optativo y mas
fragil. En todas partes el vinculo entre matrimonio y crianza de los
hijos, que antes era predecible, se estd disgregando. Y en todas
partes las relaciones y mujeres estan sufriendo una transformacion
rapida y a veces traumatica (...) las relaciones entre los hombres y
las mujeres han cambiado mas en los Ultimos treinta afios que en
los tres mil anteriores y comencé a sospechar que, en el papel que

68



cumple el matrimonio, se estaba produciendo una transformacion
similar (...) Es verdad que en la década de 1950 los matrimonios
fueron excepcionales en muchos sentidos. Hasta esa década habian
sido raros los casos en que la familia se apoyara en un solo
proveedor. Durante miles de afios las mujeres y los nifios habian
compartido la tarea de ganar el pan con los hombres (...)por
primera vez una mayoria de matrimonios de la Europa occidental y
del norte de Ameérica estuvieron formados por un ama de casa a
tiempo completo mantenida por un marido que ganaba el dinero.
Otra novedad de esa década fue el consenso cultural acerca de que
todos debian casarse y de que debian hacerlo a edad temprana.
Durante cientos de afios la cantidad de matrimonios habia sido
mucho menor y la edad de casarse mucho mas elevada que en la
década de 1950. Asimismo, el baby boom de esos afios marcé una
diferencia con el pasado, porque los indices de nacimientos
registrados en Europa y Norteamérica habian estado cayendo
constantemente durante los cien afios anteriores. (Coontz, S.
2006:14)

Los estudios de género y las teorias feministas han hecho su aportacion a la polémica
comprensidon del rol de la mujer en la sociedad, su sentido de dignidad y la formacion de
las familias. Tradicionalmente el cuerpo femenino asociado con su sexualidad ha
generado un cadigo cultural acompafiado de valores, jerarquias y relaciones de poder.
Rubin denomina al sexo/género como “el conjunto de disposiciones por el que una
sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de la actividad humana, y en
el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas” (Rubin,1996:36) con lo
cual se reconoce que es un efecto de la vida social sobre la identidad de género la que
puede transformar una caracteristica fisiologica en un discurso con cargas de significado
que se ponen en juego al tomar decisiones relacionadas con las relaciones amorosas y la
familia.

Para De Laurentis, el género es “un conjunto de efectos producidos en los cuerpos, los
comportamientos y las relaciones” (De Laurentis, 1986:234)) Es un concepto amplio
que traspasa la vision bioldgica de sexo. Para las propias mujeres de la actualidad en la
Ciudad de México, puede vivirse en términos de sexualidad y género, de dos maneras:
la que dicta el Programa narrativo de la Iglesia Catolica y que es el tradicional, o bien a
partir de una ruptura con dicho discurso prescriptivo y que las coloca en una posicion

vulnerable para la critica, el rechazo o la admiracion, pero que no pasa desapercibido.
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La formacion de la pareja es el proceso de involucramiento de dos vidas, pero también
existen niveles y tipos de relacion dentro de lo que se considera una pareja. No todas las
relaciones alcanzan la misma intimidad ni todas logran vencer sus dificultades como
para subsistir a través de los afios de convivencia y cohabitacion. En otras sociedades,
como en el norte de Europa, el matrimonio no exige la fidelidad sexual, por lo que las
personas suelen buscar entablar un compromiso a futuro con alguien que considere su
amigo y privilegian el valor de la confianza y la comunicacion por encima de la
atraccion fisica, con lo cual las causas de separacion son otras, distintas a la sociedad
mexicana y queda fuera el motivo de los celos o la infidelidad como causal de divorcio.
Puede establecerse desde el inicio de una relacion, una expectativa mas bien baja que no
ponga presion en la pareja sino que se busque la compafiia y la intimidad, Gnicamente
por el tiempo que se sientan a gusto. En estos casos las causas de separacion seran
radicalmente distintas a los matrimonios tradicionales y probablemente con una carga
menor de sufrimiento. Como explica Sternberg existen tres ingredientes en la
conformacién de relaciones: la institucionalidad, la intimidad (entendida como
comunicacion) y el sexo. Con estos tres elementos podemos imaginar combinaciones
donde la pareja este casada (institucion) y exista buena comunicacion (intimidad) pero
no sexo; o bien aquellas que tienen sexo e intimidad pero no son matrimonio y por
ultimo las que son matrimonio y tienen sexo pero falla la comunicacién. Dependiendo
del elemento débil en este tridngulo, las causas para llegar a un rompimiento estaran
ubicadas en situaciones diversas y con distinto prondstico.
En la sociedad mexicana tradicional, se privilegia la institucionalidad de la pareja, el
sexo es permitido prescriptivamente solo dentro de la propia institucion y la intimidad-
comunicacion no es un tema de peso en el programa narrativo amoroso. Al ponerse el
énfasis en la Institucion se genera un tipo de pareja dominante y exigida a partir de las
reglas socialmente evidentes, para dar cumplimiento a lo que la moral dispone para
lograr la aceptacion y el reconocimiento. Se busca el compromiso, la ritualidad y la
perpetuacion de los principios.
El tipo de pareja que se considera y promueve en el México clasemediero del sur de la
Ciudad de México puede considerarse:

1. Vincular. Porque se busca el nivel donde lo que predomina es el proyecto de

familia. Hay historia, certidumbre y compromiso.
2. Tradicional. Conformado por pasos ya establecidos que se deben cumplir. Esto

incluye las reglas para el cortejo, los rituales para conocer candidatos a
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conformar pareja y las virtudes, consideradas como tales, que deben esperarse y
que son apreciadas por el grupo social.

3. Prescriptivo. Se genera sujeta a un modelo existente y que es reproducido. La
sociedad y la familia han prescrito el tipo de pareja que esperan que sus jovenes
constituyan para preservar el estilo de vida y la moral, a cambio del apoyo y la
pertenencia.

Estas caracteristicas no garantizan un proyecto a futuro, para eso se requiere mas que un
vinculo, un compromiso sostenido.

La Ingenieria social implica llevar hasta la intervencién el analisis de cada pareja vy,
dentro de un modelo comuniconémico, realizar las acciones estratégicas que ayuden a la
pareja a preservar el tipo de pareja que ellos deseen y sean capaces de lograr. Habra que
conocer e investigar cada una de las fases de conformacion de una relacién y los niveles
que alcanzan en cada una para intervenir donde y cuando sea conveniente para orientar
a la pareja hacia su objetivo. Con base en la escala de relaciones de comunicacion,
puede hablarse de 5 niveles que provienen del programa narrativo amoroso:

1. Contacto. Las primeras aproximaciones a las personas que estan dentro del
universo de posibles parejas y que buscan un pretexto y lugar para encontrarse,
mirarse, evaluarse y decidir si iniciar una relaciéon de tipo amistoso que pueda
dar paso a un nivel més profundo.

2. Interaccion. La pareja recién conformada, dialoga, se informa sobre el otro y
expresa lo que considera que la define mejor o de manera mas conveniente y se
buscan para mantener la convivencia viva.

3. Conexion. Aqui existe el compromiso de mantener una relacién, pero no hay un
proyecto de futuro.

4. Vinculo. En la relacién vincular la pareja ya establecida, como matrimonio,
comparte un proyecto de vida y se han corrido los riesgos necesarios para
mantenerse unidos. Aparece el divorcio como enemigo, porque es un fendmeno
gue modifica a la pareja como vinculo. La familia es el centro, y por lo tanto la
autoimagen se transforma para desempefiar el rol correspondiente dentro de la

misma. La finalidad ya no esta puesta en la pareja.™

B Al 2011 se registraron en México, 91 mil 285 divorcios, en 2010 fueron 86 mil 042 y en 2009 la cifra
se ubico en 84 mil 302. En 1980, por cada 100 matrimonios hay 4 divorcios; en el 2000, esta cifra se
eleva a 7 divorcios y para 2011 son casi 16 divorcios por cada 100 matrimonios.
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/myd.aspx?tema=P
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5. Enaccién/ comunicacion. El proyecto rebasa a la pareja, es un proyecto
comunitario, social, de vida publica o personal pero se vale de la energia de la
pareja para ponerla al servicio de otro propdsito. Los logros de la pareja no se
usan para la retroalimentacion de la pareja misma.

El modelo de pareja que se marque en las intervenciones dependera del sistema de
informacion dominante que es el que dicta el cddigo de relacion de la pareja, ya que la
mayoria de las parejas son prescritas por la familia y la sociedad.

Aun cuando la pareja comparta el modelo prescriptivo, su mirada frente al evento de la
relacién amorosa y de la familia, no es igual, debido a que este mismo modelo dicta
distintos roles y posibilita diferentes experiencias a hombre y mujer. A través de las
generaciones se observan cambios y evolucién en aspectos relacionados con la
participacion laboral y econdmica de la mujer, antes muy limitada, asi como capacidad
de decision y acceso a la informacién sobre el nimero y espaciamiento de los hijos.
Cada aspecto debera contextualizarse y actualizarse para lograr la intervencion.

En términos, por ejemplo de la vida sexual, los cambios se dan en un plano superficial y
no dentro de la concepcion que se comparte socialmente sobre la relacion entre pudor,

moral, respeto y sexualidad.

En nuestra cultura el hombre tiene posibilidades eréticas dentro y fuera del matrimonio,
y la mujer tiene que buscar el erotismo dentro del matrimonio, lo que la lleva al
idealismo, la fantasia y la precepcion roméantica de la pareja. Por otro lado se observan
patrones femeninos endurecidos, donde la mujer joven busca su posicién econémica a
través del matrimonio y evita ser dominada por el hombre; en realidad no existen
muchas posibilidades de escenificacion de las relaciones de pareja.

“El estudio del sexo y la creacion de discursos sobre €l condujo en el S XIX al
desarrollo de varios contextos de poder-saber. Uno concernia a las mujeres; la
sexualidad femenina fue reconocida e inmediatamente aplastada —tratada como el origen
patologico de la histeria.” (Giddens, 2008:30)

La mayoria de los jovenes se guian por el relato mediatico que es el tradicional, es decir
el del amor-matrimonio- familia; sin embargo no se trata el amor en el matrimonio
porque carece del factor de aventura.

La civilizacion promete seguridad, estabilidad y progreso a cambio de sumision, rutina
y aburrimiento, por eso requerimos excitacién como una necesidad estructural, por lo

que la aventura es una excitacion simulada o virtual, que se busca constantemente. La
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excitacion es la energia que se hubiera usado para comer y no ser comido en las
sociedades primitivas, y ahora se canaliza en el sexo o en el consumo.

El romance es la base del programa narrativo sobre la excitacion, y el matrimonio es el
programa sobre la civilizacién, y es por esto que cuando nace el matrimonio, nace
también la infidelidad, porque al casarse no se acaba la necesidad de excitacion. Esto
podria constituir un elemento explicativo de las dificultades que experimenta la
institucion del matrimonio.

El modelo social actual nos tiene inmersos en un sistema de vida que tiende mas a ser
individualista, lo cual exacerba el miedo y el peligro, ya que histéricamente los pueblos
menos individualistas reconocian a la familia, a Dios y a la comunidad. La
individualidad es un sintoma de la posmodernidad y promueve la reflexividad y acelera
los cambios. La colectividad ralentiza, la gente estd mas controlada por efecto de la
colectividad.

La Iglesia Catdlica pone el énfasis en los grupos familiares, que se forman con contratos
entre individuos, y no en la colectividad; bajo esa Optica, el limite de la individualidad
es la familia, es decir, el individuo se sujeta a la norma familiar. EI Estado, por otro
lado, favorece la individualidad por lo que favorece el divorcio. Ahora en México ya se

entiende que el divorcio es parte de la vida familiar.

De acuerdo con la teoria comunicoldgica, existen dos maneras que “estar-con-los-
otros”, que puede hacerse de manera exitosa o fallida:

1. Dominacién: esta cargada al calculo y a la racionalidad

2. Colaboracion: esta cargada al sentimiento y a la situacion

Y de éstas surge la forma paleontologica relacional. La primera impronta de la vida
social es que el individuo quiere estar con otros y una forma de hacerlo es dominar o ser
dominado.

Las sociedades de convivencia constituyen una figura de comunicacién colaborativa,
donde no importa el objetivo de la reproduccion sexual. En gran medida el rechazo
hacia este modelo esta dado porque no respeta la percepcion de la familia en los
términos tradicionales y miticos que se tienen.

El ingrediente mitico es lo que hace invencible a la familia y est4d basado en tres

aportaciones que la hacen deseable: afecto, seguridad material y apoyo moral. Es un

73



ensamble bioldgico y paleontoldgico, lo que explica la basqueda de su preservacion a
través del tiempo y las sociedades.

Historicamente la pareja existe desde los griegos, en la Edad Media y especialmente,
con la intervencion de la Iglesia Catolica, se desarrolla y se consolida. EI modelo
catélico de convivencia en matrimonio, donde se debe integrar la procreacion con la
afectividad y el romance; sienta las bases del programa amoroso deseado, que persiste
actualmente. Por lo tanto, el modelo de pareja ha cambiado a través del tiempo, pero,
como resultado de acciones de ingenieria social que considero contundentes y exitosas,
se ha sofisticado y legitimado hasta el punto de darle sentido legal y moral a esa forma
de convivencia amorosa, por encima de cualquier otra que se pudiera imaginar. La
familia es el esquema propio para la reproduccion, el sexo y la convivencia y se concibe
dentro de un marco de romance y afecto, de lo contrario, quienes forman la pareja, se
consideran fallidos y buscan la disolucion de la familia, por no brindarles la
satisfaccién que esperaban, basados en el ideal que construyeron, es por esto que
podemos decir que, la afectividad es un patrén narrativo aprendido.

3.4.1 Dimensiones comunicoldgicas y su relacion con la pareja amorosa:

Desde la mirada comunicoldgica, las parejas aprenden formas de expresion vy de
interaccion que los llevan a construir sus relaciones afectivas o bien a no hacerlo; esto
tiene implicaciones concernientes a la intimidad, el deseo, la fidelidad, los hijos, la
unién o la separacion, la capacidad de dialogar y la presencia o ausencia de conductas
violentas. Toda la dinamica de la pareja se desprendera de su programa compartido y su
habilidad para cumplirlo.

La comunicologia establece- como se menciond antes- 4 dimensiones de todo acto
comunicativo: expresion, difusion, interaccion y estructuracion. Las 3 primeras tienen
una correspondencia con elementos que explican y conforman las relaciones de pareja y

gue ayudaran a mirar el fendmeno afectivo a través de sus manifestaciones:
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DIMENSION DE LA EXPRESION.
Expectativas:
e Expresadas vs. no expresadas
e Origenes: narrativa familiar, narrativa mediatica, bagaje cultural,

necesidades psicoldgicas y emocionales personales

DIMENSION DE LA DIFUSION.
Lenguaje y vida social:
e Palabras utilizadas para describir/calificar las emociones amorosas.
Eleccion de codigos
e Formas de expresion verbal de las conductas sexuales
e Valoracion de las nomenclaturas comunes
e Equilibrio habla/escucha

e Ecologia del acto comunicativo

DIMENSION DE LA INTERACCION.

Nivel de la relacion:

e Intimidad
e Confianza
e Afecto

e Informacion sobre el otro
Formas de comportamiento en relacion con la formacion de parejas:
e Normas relativas a la sexualidad
e Mecanismos de seduccion
e Expresion de la vida sentimental (programa narrativo)

e Pautas de control de las emociones

3.4.2 Sociedades y comunidades familiares:

El ser humano sélo puede comprenderse inmerso en un cambio estructural, tanto de
estructuras individuales como sociales, es decir, en cambio y mutabilidad constantes.
Individuo y sociedad son distintos pero inseparables, la sociedad es una mezcla de ser y

deber ser, de analisis objetivos y de postulados normativos
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Con base en la distincion comunicologica entre sociedades y comunidades de
informacion y comunicacion, se describen los tipos de familias ya conformadas y las
configuraciones de relacion de las parejas que daran origen a familias en el futuro.
Recordar que la configuracion de dominacion va aparejada a las sociedades de
informacién y la configuracién de colaboracion daria origen a una sociedad de
comunicacion. En una comunidad, la similitud entre sus integrantes y sus objetivos,
origina que haya poco movimiento, todos se parecen entre si y no estd permitido
cambiar, se busca la adaptacion a las reglas, por eso es un sistema de informacion donde
la gente no interactla, solamente responde al programa predeterminado. En una etapa
previa, cuando la comunidad se estd gestando o construyendo, no hay un libro de
cbdigos para actuar, y es en ese momento en el que existe la interaccién, por lo tanto

hablamos de sistema de comunicacion.

Las comunidades sociales caracteristicas, como las religiosas, étnicas o geograficas
suelen tener gran claridad sobre las reglas de convivencia y accién, las cuales
sobreviven a través del tiempo y se transmiten casi intactas; el respeto hacia las normas
y las tradiciones son parte esencial de su subsistencia y es por eso que el movimiento

tanto fisico como ideoldgico es minimo.

De acuerdo con la estructura comunicoldgica social puede darse la difusion, que es
dominacién y la interaccion, que es colaboracion. Se trata de buscar la tendencia

dominante para poder luego intervenir en los procesos.

Para la colaboracion hay que invertir tiempo y energia, resulta mas sencillo dominar y
dar 6rdenes, pero incluso para eso debe haber un cierto nivel de colaboracion donde se
acepta que alguien va a ordenar y otro obedecer. Es colaborar con quien domina.
Dependiendo de la tendencia estructural de la comunidad a intervenir, la funcion del

ingeniero social sera distinta:
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Tendencias estructurales de las comunidades

DOMINACION COLABORACION
~ ) s )
o Intervencion o Intervencién
unilateral multilateral
L _J L _J
~ » ) s ™)
Informacidn que .
Acompanamiento
depende del :
— — apartirde una
interventor para . L
. autointervencion
ser eficaz % )

Figura 5. Tendencias estructurales de las comunidades

El sentido de la intervencion comunicondmica gira en torno a que la convivencia de la
gente no la estd haciendo feliz, lo cual estid relacionado béasicamente con una
descomposicion del tejido social y una pérdida del sentido de la vida, ante la
imposibilidad de cumplir sus expectativas. Los individuos deberan tender a formar
familias que participen de comunidades, pero en un modelo cercano a la comunion, con
convivencia para poder coincidir en un mayor nimero de temas sociales, con capacidad
de autogestion y sin la dominacion de las instituciones y re-tejer a la sociedad. Eso
implica un programa de intervencion que logre, a partir de individualidades, generar
cambios macro sociales. Los programas narrativos iran paulatinamente reescribiéndose
a partir de experiencias propias exitosas, mas cercanas a la satisfaccion de expectativas

y donde el programa prescrito no sea un mito sino un objetivo.

La intervencion como Ingenieros sociales, por tanto, tiene como compromiso conformar
pequefias comunidades sociales que no sean reprimidas por la ecologia dominante, y
que constituyan sociedades de comunicacion. Ese es el limite de la intervencion, la
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frontera entre la busqueda de la optimizacion social y la manipulacion hacia intereses o
ideologias personales. Del otro lado, en lo minimo, se trata de intervenir para evitar el
sufrimiento y posibilitar el crecimiento y la construccion. La ingenieria social es, por lo

menos, un acto de intervencién de solidaridad creativa hacia el cambio social.

Todo cambio social puede ser generado a través de 2 figuras basicas que implican

programas de ingenieria distintos:

Ingenieria Social

Sedimentacion
(cambio lento)

Cambio social
Ruptura (cambio
rapido
v pido)
Diagnostico 2 Disefio Aqghicacion

Figura 6. Cambio social

El primer paso es la observacion de los momentos del sistema social:

1. Trayectoria: Del pasado al presente
2. Tendencia: Del presente al futuro

El ingeniero social deberd preguntarse si lo que ha pasado a nivel de tendencia es
conveniente para ser replicado en el futuro y favorecer a través de la intervencion las
tendencias y escenarios que ya estan dados, ya sea en un proceso de aparecer o de
desaparecer y considerar lo que la sociedad quiere, en virtud de que su trabajo es el de

mediacion social y no de imposicion de estilos ni ideologias para vivir.

En este sentido la evaluacion de los costos de un tipo y otro de intervencion es un factor

relevante que brindaré el criterio de viabilidad de la misma.
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Tipologia Familia actual Figura comunicoldgica de
la pareja actual (familia
futura)

Comunidad de informacion | Familia tradicional, roles Dominacion

-un solo sistema de conservadores.

informacion Valores e ideologias

-miembros semejantes compartidos. Implicaria

una familia basicamente
aislada del entono y con
poco intercambio sistémico
de informacion con el
entorno.
Sociedad de informacion Familia con forma Dominacion

-un solo sistema de
informacion pero
publicos variados

-complejidad del tejido
social

tradicional pero contenidos
diversos en ideologias,
proceso de cambio en los
miembros jovenes. Sin
alejarse de la configuracion
de dominacion, se permite
el intercambio y didlogo
con otros sistemas de
informacidn. La apertura se
da basicamente a nivel
discursivo

Sociedad de comunicacién
-espacio social amplio
-diversos sistemas de
informacion

-dialogo entre distintos

Familia hibrida, miembros
de diversas edades,
ideologias, actividades, no
necesariamente
consanguineos. Se acerca
mas al modelo de
sociedades de convivencia
que no se cifien a un
esquema de padre-madre
para conformar un grupo
estable pero que intentan
reproducirlo

Colaboracién

Comunidad de
comunicacion
-comunicacién como estilo
de vida

-multiples sistemas de
informacion

-ecologias pequefias

Sociedades de convivencia
entre miembros diversos
con parametros de
conducta propios basados
en el respeto de la
diversidad.

Colaboracion

Cuadro 6. Tipologias de familia y figuras comunicolégicas
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El tipo imperante y extendido es la familia tradicional que actia como sociedad de
informacion con relativamente poca apertura a sistemas de informacion diversos.
Depende para su conservacion de la difusion y reproduccion del programa narrativo

basico amoroso.

Las relaciones de amistad generan asociacion y las de amor generan comunidad. En la
asociacion como figura, existe mayor neutralidad emotiva, las familias pueden ser méas
egoistas y los padres separarse de los hijos, mientras que en las familias amorosas se
gira en torno a los hijos y se privilegian sus necesidades a las de todos los demés. Este
es el modelo de la Iglesia Catolica y en su programa el amor es sacrificio y altruismo, la

familia es amor en orden mientras que el enamoramiento es locura y desorden.

En ninguno de los tipos de sociedades y comunidades de informacién se da la

dominacién o la colaboracion en estado puro, siempre se transita de uno a otro.

3.5 Programa Narrativo

El pensamiento y el lenguaje son dos procesos indisolubles, cuyas estructuras se
comparten y se enriquecen mutuamente en un nivel de abstraccion donde uno es idea y
otro expresion. Siempre referido a la cultura, el lenguaje es comunicacion, expresion y
divulgacion.
“La cultura por entero debe estudiarse como fenémeno semi6tico y la cultura no es otra
cosa que un sistema de significaciones estructuradas” (Eco, 1987: 50) Los significados
y los significantes utilizados para expresarse constituyen una estructura que organiza y
configura a la cultura y parte de un sujeto que codifica y requiere de uno que interpreta,
ambos con sus marcos de referencia y contextuales que brindan signos propios e
irrepetibles. Esto es el proceso de comunicacion como aparato semiotico donde todo es
un signo configurador de la cultura y representacion de algo diferente.
Las distintas corrientes teoricas han intentado explicar el origen y funcionamiento del
lenguaje humano y uno de los principales debates es la concepcion del lenguaje como
un proceso innato o aprendido.
Descartes establece como propiedades del lenguaje:

1. Alcance limitado. En temas y forma de tratarlos.

2. No esta determinado por estimulos exteriores. Se puede hablar en cualquier

momento.
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3. No es azaroso. Se usa de forma coherente y adecuada a las situaciones.
4. Puede evocar pensamientos en el otro, aunque sea en una forma de expresion
distinta. Sobre este punto de explica y se basa el desarrollo de la narratividad

humana.

Desde el conductismo se considera que el lenguaje funciona por asociacion reiterada en
un sistema complejo de estimulo-respuesta donde las expresiones verbales remplazan a
los estimulos primarios de las cosas a las que se refieren. Por lo tanto para ellos el
lenguaje es aprendido socialmente, no s6lo de manera fonética sino simbolica y
representativa de las cargas valorativas de las palabras y las expresiones en el complejo
sistema de interaccion con los otros dentro de la cultura en la que el individuo crece y se
desarrolla. El peso de la sociedad lo es todo para esta mirada teorica.
Los sujetos aprendemos a comunicarnos con dos tipos de reacciones:
e Primarias: si se reacciona a las palabras como a las cosas

e Secundarias: si se responde con una emision linguistica.

Ambas reacciones construyen un entramado complejo de verbalizaciones y acciones que
en conjunto configuran una expresion completa basada en la codificacién de simbolos
lingliisticos y no linguisticos, con entonaciones, intenciones, connotaciones Yy
denotaciones que solamente dependen de la habilidad social del individuo para usar
apropiadamente el lenguaje.
Por otro lado existe la postura Innatista de Noam Chomsky donde establece que la
capacidad linguistica de extraer conocimiento para reconocer y producir infinitas
oraciones es algo innato, es a lo que le llama: dotacion genética. En la etapa inicial de la
vida considera que responde a un elemento genético, con la experiencia se complementa
y alcanza un “estado firme” en la pubertad. Por lo tanto el lenguaje se compone de un
ingrediente innato y otro creativo, desarrollado socialmente sin embargo, las ideas no
pueden ser causadas por las cosas, no entran por los sentidos, sino que responden a una
estructura interna propia de la mente humana.
La generacion de un lenguaje se basa en la existencia de “universales lingiiisticos” que
son principios comunes que rigen a todas las lenguas y que constan de dos
componentes:

e EI cognitivo, donde se almacena la informacion que se tiene sobre la propia

lengua. Corresponde a la competencia.

81



e De ejecucion, donde se usa la informacion almacenada para articular, expresar,
preguntar y comprender. Corresponde al concepto de actuacién o performance.

La teoria cognitivista explica el origen del lenguaje desde una mirada biol6gica donde
esta funcion radica en neuronas especializadas que realizan el procesamiento de
informacién y célculos sobre unidades de informacion, a semejanza de los procesos
computacionales. Las neuronas reaccionan “prendiéndose” o ‘“apagindose” y sus
combinaciones son casi infinitas.
Las teorias conexionistas hablan de redes neuronales capaces de aprender y adaptarse
dada la plasticidad del cerebro. A partir de las experiencias, las redes neuronales
realizan conexiones y a partir de la repeticion de patrones en situaciones similares,
ocurre el aprendizaje.
El relato que se construye en una conversacion o entrevista hace uso de todas las
experiencias vividas y tanto lo aprendido como la carga innata, se estructura de manera
organizada para darnos a entender y entablar un dialogo con el otro y contiene
personajes, hechos, situaciones, contextos y emociones. A esto se le llama Programa
Narrativo.
“En general, dentro de la narracion, explica Greimas, hay un Programa Narrativo
Principal, llamado programa narrativo de base, que se compone de otros programas
narrativos relacionados entre si, dando lugar a un programa narrativo complejo. Estos
PN complejos estan sostenidos sobre PN que cumplen realizaciones parciales, que al

final, dan como resultado la realizacion del PN principal” (Greimas, 1983: 47)

El modelo actancial de Greimas es una herramienta para el analisis de las narraciones,
donde el actante es, “aquel que cumple o quien sufre el acto, independientemente de
toda determinacion”, es quien ejecuta el programa narrativo, y el discurso o relato es
usado para cambiar o preservar estados o situaciones posibilitando la accién simbdlica
sobre los otros.

“El progreso de la accion no es mas que la circulacion de los Objetos entre actantes en
el nivel narrativo esta circulacion se expresa a traves del programa narrativo, la
sucesion de estados y de transformaciones que se encadenan sobre la base de una
relacion Sujeto - Objeto— Un programa narrativo es el itinerario de transformaciones
intermedias que tiene lugar para que se ejecute una transformacion.” (Greimas, 1983:
54))
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Para efectos de este analisis usaremos el término de Programa Narrativo como el relato
estructurado de la realidad, aprendido socialmente y que contiene la sucesion de hechos
vitales considerados deseables y aceptables en un entorno cultural especifico. Dicho
programa es difundido a través del lenguaje y busca la perpetuacion o transformacion de

las conductas y los valores de los miembros de una sociedad.

El Programa Narrativo es un sistema de informacion porque es prescriptivo. Se necesita
la libertad y la creacion, pero también la prescripcion. Cada cambio requiere de energia
y el sistema debe subsidiarla. Es un concepto y un modelo de analisis. La palabra es un
dato observable y puede ser ordenada de varias maneras y la ciencia nos permite
relacionar el dato empirico con la abstraccion del mismo. La investigacion cientifica a
través de la entrevista, construye una situacion para obtener datos del discurso de las
personas.

Especificamente interesa el relato amoroso y su contraste con el Programa Narrativo
aprehendido y aprendido a través de conversaciones personales, ejemplos y mensajes
mediaticos.

Cuando el Programa Narrativo no se cumple, la persona tendera a realizar ajustes en la
medida de lo que sea posible en si misma o reintentando con otra persona, ya que
socialmente se sentira juzgada, pero no se cuestionara el propio Programa. A esto le
Ilamaremos Programa Pragmatico, es decir la forma de resolver en la practica, los fallos
del Programa Narrativo, son los usos y costumbres para adaptarse a los cambios y a las
circunstancias adversas. EI PN es de dominacion y los ajustes pragmaéticos tienen la
funcion de evitar que colapse. Estos ajustes son sistemas de informacion o
comunimétodos compensatorios del PN

En la dindmica del Programa narrativo-Programa pragmatico, existe una mirada de
locus externo, es decir pareciera que el destino o la suerte son determinantes en el éxito
que se obtenga para conformar una pareja adecuada y rara vez se toman acciones
especificas para lograr el propo6sito amoroso. En los términos de Paul Waztlawick,
(1990) ““una profecia que se autocumple es una suposicion o prediccion que, por la sola
razon de haberse hecho, convierte en realidad el suceso supuesto, esperado o
profetizado y de esta manera confirma su propia 'exactitud’. Por lo tanto la medida en la
que la persona se apegue a su ideal y se convenza de su posibilidad, creara, de manera
tal vez inconsciente, las condiciones propicias para su realizacién. El deseo esta puesto

en la relaciébn amorosa romantica y las acciones se dirigen hacia ese deseo, pero la
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percepcion seguira siendo de predestinacion, “alma gemela” o coincidencia, lo cual
responde a parte del mito amoroso que dicta que existe una persona ideal para cada
quien y deberé llegar de manera espontanea a la vida.

"Un acto que es resultado de una profecia que se autocumple crea primero las
condiciones para que se dé el suceso esperado y en este sentido crea precisamente una
realidad que no se habria dado sin aquel. Dicho acto no es pues ni verdadero ni falso;
sencillamente crea una situacion y con ella su propia 'verdad." (Watzlawick, P.
1990:97)

La nocion de que cada uno construye su realidad entra en conflicto con la naturaleza del
Programa narrativo, lo que explica que los ajustes pragmaéticos sean improvisados y
vividos de la manera méas cercana posible al programa original; asi mismo la idea de
fracaso existencial cuando no se obtiene una vida amorosa idealizada, resta el sentido de
responsabilidad en el sujeto y pone en el exterior las causas Yy los efectos. En realidad el
origen del conflicto estriba en la casi imposibilidad de las parejas de vivir el modelo
sintiéndose satisfechos y sin desviarse del programa, con lo cual el fracaso también es
una profecia autocumplida, por un conocimiento intrinseco de la inaccesibilidad del
mismo Yy las altas probabilidades de no alcanzar el suefio.

La configuracion del Programa mismo se arraiga en la mecénica de este proceso
profético, del cual la persona desconoce su propio protagonismo; si la sociedad no
confiara en una posibilidad de encontrar la felicidad a través de un complejo dinamismo
de casualidades del cuél no se es responsable, tal vez buscaria organizar su vida a partir

de sus realidades y recursos.
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CAPITULO 4

El Programa narrativo amoroso
Marco metodologico




4.1 Las relaciones de pareja de la clase media y la comunicologia

El primer paso para vincular los objetos de estudio que ocupan este estudio es la
observacion de los elementos que conforman la cultura amorosa y lo que implica en el
sector social de la clase media del sur de la Ciudad de México

El enamoramiento es la fuerza que lleva a un hijo a dejar la comodidad y la seguridad
de su casa paterna para aventurarse a una vida nueva con una persona desconocida, y en
el mundo occidental es el origen de la pareja; lo cual no significa que ésta se mantenga
en ese estado durante toda su relacion. “Durante milenios el matrimonio fue negociado
entre familias. Se pensaba que el amor surgiria a continuacion como efecto de la
proximidad, de la ayuda reciproca y del nacimiento de los hijos. El elogio del
enamoramiento es el producto de la sociedad burguesa, de la emergencia del individuo
con su decision personal.” (Alberoni, F. 2000:157)

Las relaciones de pareja tradicionales se establecian (y lo siguen haciendo) para el
matrimonio y la procreacion de los hijos, pero existen combinaciones de ambos
modelos que estdn generando modelos hibridos y particulares que tienen sus propios
rituales, précticas y patrones de convivencia. Las parejas se establecen en la busqueda
de compafiia donde también entra la relacion amical y la comunidad.

Desde el punto de vista socioldgico una familia es “un grupo de
personas directamente ligadas por nexos de parentesco, cuyos
miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de los
hijos” (Del Fresno, 2011:36)

La formacion de vinculos “basados en la eleccion personal y

guiados por la atraccion sexual o el amor romantico” cambid a

finales del siglo XX que la familia se orientdé mas al consumo que a

la reproduccion. (Giddens; 1991 citado en Del Fresno 2011:36)
Si se contempla a la pareja como el resultado de un contrato social, deben analizarse los
factores de equilibrio del contrato como tal, a partir del origen del mismo, es decir su
componente religioso y/o legal, asi como la posible existencia de un compromiso
individual que lo mantenga. El juego de poder entre estos tres elementos cambia el
prondstico y el funcionamiento de la relacion y el grado de coincidencia entre sus
elementos hacia objetivos comunes.
Las sociedades, tanto de informacion como de comunicacion son premodernas, se vive

centrado en el individuo y luego en la familia, que es la gque se encuentra en crisis y que
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ha impedido que la pareja tenga autonomia, pues siempre estd o no avalada por el

ndcleo familiar.

Una familia es una pareja méas su(s) descendiente(s) bioldgico(s)

puede presentarse como la definicion base e ir incorporando todas

las singularidades adicionales que permitan una comprension

cultural mas completa de las formas de vida familiar existentes en

la realidad... (Del Fresno, 2011:41)
Como plantea Del Fresno en su libro Retos para la intervencion social con familias en
el siglo XXI, la pareja adquiere el caracter de irrevocabilidad a partir de la decision y
nacimiento del primer hijo, ya que no es posible renunciar a la funcion social de hijo ni
de padre. En todos los demas formatos de convivencia es posible darla por terminada
incluso en forma oficial o legal; sin embargo ain con la presencia de un hijo biolégico
la convivencia no es obligada y las parejas se disuelven dando origen a otras formas de

relacion familiar.

Lo que mantiene unida a la pareja en realidad es el sexo, ya sea por satisfaccion o por
reproduccion, por lo que no puede hablarse de posmodernidad, sino de modernidad en
un proceso de ruptura con la premodernidad. Bruckner sintetiza: “Sin embargo, incluso
la vida conyugal mas sosegada necesita movimiento y la pareja...es un plebiscito diario.
Nadie esta exento del deber de gustar, aunque sea después de veinte afios de

matrimonio. No hay un mas alla de la seduccion”. (2011:55)

El modelo de pareja que se identifique, para una intervencion comuniconémica,
dependera del sistema de informacion dominante que es el que dicta el cédigo de
relacion de la pareja, ya que la mayoria son prescritas por la familia y la sociedad.

En un intento por explicar la dinamica amorosa, observamos que en nuestra cultura el
hombre tiene posibilidades eréticas dentro y fuera del matrimonio, y la mujer tiene que
buscar el erotismo dentro del matrimonio, lo que la lleva al idealismo, la fantasia y la
precepcion romantica de la pareja. Por otro lado se observan patrones femeninos
endurecidos, donde la mujer joven busca su posicion econdémica a través del matrimonio
y evita ser dominada por el hombre; en realidad no existen muchas posibilidades de
escenificacion de las relaciones de pareja para ellas. Como afirma Bruckner (2011)

Los avances en la libertad de las mujeres van a la par con el odio a
las mujeres libres. Seria absurdo deducir de ello una reprobacion a
la seduccion; ésta persiste, afortunadamente y por la propia
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voluntad de las mujeres. Participa también del gran proceso
igualitario puesto que debe sustituir la autoridad por la persuasion y
porque se tiene en cuenta el consentimiento del otro en lugar de
forzarlo (p.59)
Un factor de observacion que no debe escapar al analisis es el momento vital donde se
conforman las primeras relaciones de pareja y las expectativas que rodean la
experiencia. La mayoria de los jovenes se guian por el relato mediatico que es el
tradicional, es decir el del amor-matrimonio- familia; sin embargo en este mismo
programa narrativo difundido por la industria mediatica, no se trata el amor en el
matrimonio porque carece del factor de aventura.
El entorno social del sujeto desempefia un papel clave en la eleccion de la pareja y de su
modo de vida.; lo que seréa aceptable y aceptado y lo que serd causa de separacion o de
infelicidad.
La civilizacion promete seguridad, estabilidad y progreso a cambio de sumision, rutina
y aburrimiento, por eso requerimos excitacion como una necesidad estructural, por lo
que la aventura es una excitacion simulada o virtual, que se busca constantemente.
Historicamente, la excitacion es la energia que se hubiera usado para comer y no ser
comido en las sociedades primitivas, y ahora se canaliza en el sexo o en el consumo.
El romance es el programa narrativo sobre la excitacion y el matrimonio es el programa
sobre la civilizacion, y es por esto que cuando nace el matrimonio, nace también la
infidelidad, porque al casarse no se acaba la necesidad de excitacion.
“La formacién de vinculos “basados en la eleccion personal y guiados por la atraccion
sexual o el amor romantico” cambi6 a finales del siglo XX que la familia se orientd mas

al consumo que a la reproduccion.” (Giddens; 1991:38)

El modelo social actual nos tiene inmersos en un sistema de vida que tiende mas a ser
individualista, lo cual exacerba el miedo y el peligro, ya que histéricamente los pueblos
menos individualistas reconocian a la familia, a Dios y a la comunidad, y esos valores
aportaban al individuo un sentido de pertenencia y de cobijo frente a la adversidad. El
individuo en la era llamada posmoderna, reconoce como una virtud necesaria la
autosuficiencia y como inteligencia emocional la capacidad para experimentar la
soledad sin sufrir efectos negativos. Esta dinamica social atraviesa la manera y la
mentalidad de una persona para conformar una pareja, asi como el rol que el otro
adquiere en funcion de las necesidades y expectativas que se tengan sobre la propia

relacion afectiva.
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Distingo 5 momentos en la historia de cualquier relacion, a partir de sus programas
narrativos que dan pie a las situaciones que llevan a la conformacién de una pareja:
Génesis:

1. Antecedentes. De donde viene cada miembro de la dupla, los relatos y la

historia que dan pauta o no para el acercamiento

2. Contacto. Momento del encuentro. Es de mencionarse la falta de espacios y
tiempos adecuados que propicien estos contactos entre posibles parejas; lo
cual acrecienta la sensacion de insatisfaccion, apuro y rechazo entre personas
gue se sienten aisladas y buscan la conformacién de una pareja.

Desarrollo:

3. Seduccién-cortejo-“ligue”-exploracion. Es una fase claramente influida por
el momento historico social en que se encuentre la pareja, ya que lo que
resulta atractivo y seductor tiene un componente biolégico hormonal y otro
decididamente social.

4. Estabilidad. Se da el contrato, la relacion ya existe. Suele ser el periodo méas
largo y donde ocurren los deterioros del contrato original y las desviaciones
sobre los programas narrativos aprendidos. Es un momento adecuado para la
intervencion desde la ingenieria social.

5. Negociacion o renegociacion del nuevo contrato. La pareja puede claudicar o
reiniciar la relacion buscando nuevas formas de convivencia que pongan en
armonia lo aprendido con lo vivido. Dependiendo del tiempo transcurrido
desde el primer contrato las nuevas reglas pueden diferir mucho o no, ya sea
en un sentido mas liberal o bien méas conservador, de mayor dominacion o de
colaboracion.

La intervencion comuniconomica en las relaciones de pareja, pasa por la concepcion de
familia que tenga el joven que adn no ha formado la suya y las posibilidades que tenga
para cumplir con sus propias expectativas y las de su entorno asi como otras variables
que deben explorarse desde la etapa de observacion y de diagnostico:

e Concepcion de la familia, tanto nuclear como extendida

e Experiencias relacionadas con la formacion de parejas en el pasado

e Actividad laboral, manejo de los ingresos y roles del proveedor

e Habitos y expectativas de consumo
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e Sexualidad y ritos de seduccion

e Vida afectiva y valores prioritarios relacionados

e Programas narrativos obtenidos de la oferta mediatica y lo discursos familiares.
El programa narrativo se conforma a partir de las historias y discursos en relacion con la
vida afectiva de los individuos en la sociedad. Para escribir y difundir estas historias
estan las canciones, los programas de television, las peliculas y los relatos de las
familias que crean en la mente de los jovenes una ruta a recorrer para cumplir con la
expectativa y considerarse a si mismo como personas felices y exitosas.
Existe un mito de origen, que habla de la procedencia del propio programa narrativo y
un mito de destino que establece hacia donde tendria que llevarnos la vida, “encontrar
el gran amor”.
“Normalmente cada generacion acaba por crear el imaginario gracias al cual las familias
de sus abuelos fueron mas felices y sanas que las del tiempo que les ha tocado vivir”

(Gelles, 1995:7, citado en Del Fresno, 2011:18)

Existen también la habilidad, capacidad y condiciones individuales para cumplir 0 no
con las caracteristicas del programa narrativo, cada sujeto ird reconociendo en su
persona las dotes innatas y aquellas aprendidas para lograr acercarse lo mejor posible a
los modelos compartidos por su circulo social. EI programa normalmente no contempla
opciones o salidas para quienes no cubren sus exigencias, vivir el fracaso, o vivir la

fantasia, parecieran ser los caminos.

En el aprendizaje mas cotidiano del mundo, siento que no siempre

soy deseado por quien yo deseo, ni amado por quien amo y abordo

este universo con un potencial suspenso...Algunos hacen de

mirones toda la vida, otros son adorados desde el primer dia y

andan de cabeza (Bruckner, 2011:49)
Las preguntas de investigacion, algunas que dan contexto y otras que son el nodo de
informacidn sobre la concepcion de la vida en pareja, deberan categorizarse de acuerdo
a una matriz comunicoldgica que permita identificar su importancia y funcion dentro de
las dimensiones de expresion, difusion e interaccion en la pareja.
La técnica para acercarme a la informacién que rodea el evento amoroso es la historia
de vida, especialmente por su condicién de fuente de primera mano, donde se deja poco
a la interpretacion del investigador. En este caso la vivencia contado como relato de

vida es invaluable para conocer las anécdotas, pero también el discurso.
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4.2 Protocolo de Historias de vida y andlisis narrativo

Toda técnica de investigacion social parte de una de dos aproximaciones a la realidad: la

observacion y la entrevista. La entrevista puede tomar varias formas: la entrevista en

profundidad o dirigida, el grupo de discusion, el grupo focal o la historia de vida y son

en realidad el centro de la Ingenieria social porque ahi comienza la intervencion.

La investigacion en ciencias sociales arrastra una polémica afieja entre las técnicas

cualitativas y las cuantitativas, aunque la combinacion de ambas dependiendo de la

aproximacion que se busque al fendomeno estudiado, es mucho mas recomendable.

Existen técnicas de obtencién de informacion que ayudan a cerrar y delimitar y otras

que amplian el conocimiento.

OBTENCION
INFORMACION
(Encuesta, entrevista cerrada)

CERRADA DE

OBTENCION ABIERTA DE
INFORMACION
(Historia de vida)

Premisa

Se parte de un conocimiento previo de
lo que se quiere saber. El protocolo
depende de la claridad previa que se
tenga sobre lo que se busca, por esto
otorga informacion sobre lo que se sabe
pero no sobre algo que no se conoce.

Se busca obtener informacion de
algo que no se sabe. Se
establecen variables mas
abiertas pero también arroja
datos especificos que podrian
ser cerrados.

Protocolo

Supone un trabajo previo de elaboracion
de un protocolo con un instrumento que
arroje variaciones en una escala para
conocer la frecuencia de incidencia de
un fenémeno.

Supone un protocolo con un
buen grupo de detonadores para
que se tenga acceso a la
informacion.

CIENCIAS
HUMANIDADES/ARTE

Cuadro 7. Técnicas de investigacion

En la historia de vida, el tipo de evidencia predominante es
testimonial, pero no esta exenta de material perteneciente al ambito
colectivo y tradicional. La historia de vida no debera quedar se
exclusivamente en la recoleccién y sistematizacion del texto
autobiografico del personaje, ya que este relato es sélo la parte
empirica 0 materia prima del trabajo; a esta historia autobiogréafica
habra que aplicarle una serie de tratamientos, siendo el principal la
realizacion de una explicitacion del contexto sociocultural del
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personaje y de su particular historia vital. (Aceves, J. en Galindo,
1998)

En la entrevista sobre la historia de vida se depende mucho de la reflexividad y la
disposicion expresiva de los sujetos; algunos pueden requerir mayor cantidad de
detonadores que otros Yy unas operaciones cognitivas pueden ser mas ricas y brindar
mayor informacion que otras. Debe orientarse la accion de didlogo hacia la posibilidad
de imprimir significacion, es decir el nivel exploratorio y el descriptivo son necesarios
en la entrevista, porque se busca que la persona exteriorice una interiorizacion a partir
de un suceso y haga literatura de los hechos de su vida, pero se requiere un proceso
posterior por parte del entrevistador para extraer el nivel de significacion a partir de la

narracion.

Tipo de Fuentes

investigacién

Exploratoria Experiencia y bibliografia
Descriptiva Entrevista

De significacion Interpretacion de la entrevista

Cuadro 8. Tipos de fuentes de investigacion

La intimidad es interioridad y hay tres niveles de un hecho a partir de la
intimidad:

1. Superficial/ version oficial. Parte de la pragmaética, y suele ser lo
primero que se responde ante la pregunta detonadora.

2. Elaboracién linguistica-emocional. Involucra una postura y un
sentimiento ante el propio relato

3. Nivel psicoanalitico. Implica al inconsciente y se requiere de un
entrenamiento  especifico. (Galindo. 2011 Curso Universidad
Intercontinental, México)

La entrevista puede llegar a dividirse en dos sesiones, cuando el tamafio del relato lo
amerita, pero también si el nivel se queda en lo superficial, un primer relato es
exploratorio, y en una segunda oportunidad suele ahondarse con mas facilidad en el
ambito emocional, se construye complicidad y puede avanzarse hasta un nivel de mayor
descripcion y por tanto de mayor significacion, es decir donde es factible narrar la carga

de sentido de lo narrado.
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La historia de vida descansa sobre la memoria del sujeto, de los hechos y de sus
implicaciones y no es extrafio que cambien las versiones de los sucesos con el paso del
tiempo, sin embargo el valor radica en el relato y no en su veracidad o exactitud, en la
manera en que la persona describe su vida con las emociones aparejadas a los sucesos.
La investigacion deberd complementarse con la informacion del contexto social para
comprender desde donde se habla y aquellos elementos de realidad que complementen
el discurso.

La memoria recoge y sedimenta lo que le ha parecido mas
relevante conservar y transmitir. Los testimonios no sélo narran
hechos que sucedieron, también nos aportan maneras de ver y
pensar las cosas, valores, inquietudes, anhelos; en fin, una gama de
creencias y pensamientos que acompafiaron sus experiencias
pasadas. No nos acercamos a cosechar las memorias de la gente
con el fin de reconstruir hechos tal como fueron, esto seria pedirle
demasiado a nuestra memoria; la realidad empirica de los hechos
no puede apoyarse solo en los recuerdos, requiere una pluralidad de
fuentes y una diversidad de informacién no almacenada en la
memoria individual. (Aceves, J. en Galindo, 1998)
Desde el punto de vista sociol6gico-antropolégico, lo que la persona narra desde su
Optica contiene datos de informacidn valiosa que significan la manera en que se vivié y
en que se registrd la experiencia; desde el angulo psicoldgico existen razones para
bloquear segmentos de la vida y para deformar otros, motivos enraizados en el
inconsciente, el cual no hay intencion de develar aqui. Pero la version del sujeto es la
pieza de informacion que interesa, su mirada introspectiva y la construcciéon que el
sujeto hace en el relato, las cargas semanticas y lo que puede explorarse y percibirse a
partir de un proceso empatico.
Una de las funciones del entrevistador es lograr la evocacion en el sujeto, esto activa la
memoria y lo lleva a precisar el recuerdo, aun asi el interlocutor puede optar por mentir,
distorsionar u ocultar algo que ya ha recordado, sin embargo no hay manera de evitarlo
ni contrarrestarlo mas que conceder confianza y aplicar lo méas posible la observacion
puntual para conocer al interlocutor.
De acuerdo con Aceves (1998) hay factores que afectan el proceso de evocacion:
e Los espacios. Lugares objeto del recuerdo
e La intensidad. Corresponden a los sucesos angulares y vitales de la experiencia
personal.

e Laduracién. Ciclos individuales y etapas vitales
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e Laproximidad. Si el recuerdo es lejano o reciente.
e Elsentido. Se refiere al aspecto simbdlico o cultural del hecho relatado.
e Trascendencia. La afectacion del hecho recordado en la vida del sujeto.
e Pertenencia social. Se explica como las formas de insertarse en la experiencia
colectiva
e Laconciencia. Implica el proceso de reflexividad sobre lo vivido.
e La condicion fisica-emotiva. Se refiere a la calidad del relato.
e La matriz sensorial. Son los distintos tipos de memorias: corporal, visual,
auditiva, olfativa, gustativa.
e Los canales expresivos. Comprenden los estilos propios usados en la evocacion:
estilos y arquetipos.
Dado que la evocacion es un proceso voluntario, es posible que no se obtenga en una
entrevista el tipo de informacién que se estaba buscando, pero también sucede que
aparecen datos o hallazgos que no se esperaban. Lo importante es mantenerse abierto y
registrar toda la informacion obtenida para realizar la labor de interpretacion vy

vinculacién con los contextos analizados.

Debe contarse con un plan de investigacion que incluya el perfil de los informantes y su
seleccidn, asi como una guia tematica; es decir no se explora toda la vida del sujeto sin
ningun orden e intencion, debe tenerse claro el objetivo para incluso realizar la labor de
documentacion previa a las entrevistas. Posteriormente se pasa a la ordenacion,
clasificacion y andlisis de toda la informacién.

En los anexos puede consultarse el archivo oral de las entrevistas y en los siguientes
incisos se desarrollan los niveles de analisis que parten tanto del marco conceptual,
tedrico y referencial como de la informacion obtenida y procesada a partir de las propias
historias. “El analisis no es, por tanto, una operacion aislada de todo el proceso
constitutivo de la evidencia empirica, sino que es, mas bien, el broche que amarra y une
las diversas fases del proceso de investigacion.” (Aceves, en Galindo, 1998)

Cada etapa de vida responde a un Programa narrativo y las distintas relaciones amorosas
seran descritas pragmaticamente, por lo que parte del anélisis consiste en encontrar las
distancias entre ambos programas y asociarlos con sucesos vitales y/o angulares de la

vida de la persona.
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La riqueza de la vida personal debe ser vista en el marco de la vida social ya que el
sistema familia es un sistema de comunicacion que también participa de sistemas de
informacion con la ecologia, con el contexto social, es decir existe algo de social en la
vida familiar, que proviene y se comparte con el grupo de pertenencia, a esto se le llama
categorias sociales y existe un &mbito propio de esa familia y ain de esa pareja que cae

en el terreno de lo privado.

El ideal de vida que deseamos es basicamente compartido por el nucleo social al que
pertenecemos y es construido y difundido a través de generaciones de charlas de
mujeres, telenovelas, peliculas y boleros que ensefian y refuerzan la forma en que se
hacen las cosas en términos de vida familiar y amorosa. A esto se le ha Ilamado
programa narrativo, la manera en que las narraciones de otras experiencias de vida nos
programan para desear, buscar y reproducir lo que se espera de nosotros.

Cada etapa de vida consta de subprogramas o proyectos que otorgan una sensacion de
éxito o de fracaso en la medida que la vida real se acerca o se aleja de ellos. Lo que
conllevan estos programas no es un asunto menor, esta en juego la vida de las personas,
su felicidad o su frustracidn, el logro de sus objetivos, que no necesariamente eran
suyos en un inicio pero de los cuales se apropian con el reforzamiento incesante de los
programas narrativos en todo lo que rodea al individuo. ElI impacto macrosocial en
términos de configuraciones politico-econémicas, culturales, legislativas; es inmenso,
pero no lo abordaré ya que implica un tipo de reflexién y analisis socioldgico que no es
proposito de este texto.

Tampoco es mi intencién aqui hacer juicios de valor sobre estos modelos de vida,
solamente dar cuenta de ellos y analizar el papel que tienen en los procesos de toma de
decisiones vitales, especialmente alrededor de las relaciones de pareja y el matrimonio.
No puede generalizarse el contenido de los programas narrativos en todos los grupos
sociales, hay variantes relacionadas con las tradiciones, la formacion académica, el nivel
socioecondémico y cultural y por supuesto las edades, que imprimen caracteristicas
especificas porque son importantes para el proceso de pertenencia y aceptacién de cada
grupo; sin embargo, es observable el descenso en los matrimonios en términos generales
en todo Mexico y especialmente en las clases medias de la Ciudad de México; el indice
de divorcios estd aumentando asi como las parejas que deciden no casarse y vivir en

unién libre. Aun asi el programa narrativo generalizado indica que la mujer debera
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casarse durante la década en que vive sus 20 a 30 afios de edad, tener hijos y tal vez
trabajar, pero nunca descuidando la crianza de sus hijos.

El programa narrativo privilegia una etapa de vida que es decisiva en la conformacion o
no de la familia como ¢je central social y donde “debe” ocurrir el enamoramiento; la
etapa de los 18 a los 25 y hasta los 30 afios es cuando todo sucede y se toman las
opciones que marcaran el resto de la vida: encontrar una pareja adecuada, casarse, tener
hijos y establecerse como familia. La imagen del éxito pasa por conservarse enamorado
de su conyuge hasta la muerte; tal como lo establece el rito catdlico del matrimonio.
Aun cuando empieza a darse entrada a otros esquemas familiares en algunos de los
productos mediaticos, lo comun sigue siendo sin duda la vida en pareja con hijos
propios y la combinacion de convivencia y amor en un mismo paquete; al menos para
los protagonistas de esos productos mediaticos, quienes se constituyen en el modelo a
seguir y en el objeto del deseo para el espectador, para uno mismo, incluso en términos
estéticos. Es decir, las otras formas de vida: madres solteras, parejas homosexuales,
hijos adoptados, divorciados, solteros, matrimonios sin hijos; se presentan en los
programas narrativos solamente para ilustrar las posibles desviaciones del modelo y
dejar establecidas las desventajas que conllevan, de manera que quien vive en uno de
esos esquemas alternos sabe que se ha alejado del ideal.

El sexo siempre se concibe aparejado al amor y al romance, es lo que se espera y lo que
lo justifica. Ya no es visto como valido solamente con fines reproductivos como sucedia
en el Siglo XIX, ahora es permitido el goce siempre y cuando sea con el amor
verdadero, lo cual ennoblece a la mujer atn antes de ser madre.

El programa narrativo tiene variantes adaptadas a cada etapa de la vida para ir
ajustandose a las necesidades sociales de supervivencia de los principios y las reglas

gue garantizan la permanencia del status quo y el tinte moral de cada opcién de vida.

4.2.1 Prospectiva del Programa narrativo basico amoroso (PNBA) por etapas

para clase media de la Ciudad de México

Todos los individuos en sociedad generamos fantasias sobre lo que sera el futuro,
especialmente en la infancia, y dichas fantasias suelen estar referidas a la figura exaltada
de los padres, con una ambicion normal de superar las dificultades de su realidad y
acceder a un estatus donde se pueda alcanzar la felicidad. Tal como lo explica Freud en

su “Novela familiar” el nifio idealiza a sus padres y con la edad se distancia y construye
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una imagen superior pero basada en la idealizacion primera. Por supuesto la
construccion de la idealizacion adolescente esta generada con elementos del programa
narrativo que ha sido introyectado a partir de los discursos de la familia.

...Si uno escruta en los detalles las mas frecuentes de esas fantasias
noveladas, esa sustitucion de ambos progenitores o del padre solo
por unas personas méas grandiosas, descubre que estos nuevos y mas
nobles padres estan integramente dotados con rasgos que provienen
de recuerdos reales de los padres inferiores verdaderos, de suerte que
el nifio en verdad no elimina al padre, sino que lo enaltece. Y aun el
integro afan de sustituir al padre verdadero por uno mas noble no es
sino expresion de la afioranza del nifio por la edad dichosa y perdida
en que su padre le parecia el hombre mas noble y poderoso, y su
madre la mujer mas bella y amorosa. Entonces, se extrafia del padre
a quien ahora conoce y regresa a aquel en quien creyd durante su
primera infancia; asi, la fantasia no es en verdad sino la expresion
del lamento por la desaparicion de esa dichosa edad. Por tanto, la
sobrestimacion de los primeros afios de la infancia vuelve a campear
por sus fueros en estas fantasias. Una interesante contribucion a este
tema proviene del estudio de los suefios. En efecto, su interpretacion
ensefia que aun en afios posteriores el emperador y la emperatriz,
esas augustas personalidades, significan en los suefios padre y
madre. Por consiguiente, la sobrestimacion infantil de los padres se
ha conservado también en el suefio del adulto normal. (Freud,
1976:220)

Algunos contenidos del programa narrativo pueden ser menos deseados por una persona
o incluso tener la conciencia de que- en su contexto- es posible que no se cumplan; pero
eso no es impedimento para que se desarrollen fantasias y se alimente una expectativa
para la propia vida, que se convierte en el motor para arriesgarse en la busqueda de un
Otro que pudiera acercarse al modelo. Cuando se trata de la vida amorosa, el programa
narrativo general se denominara PNBA.

Una fuente para el andlisis y descripcion de esta prospectiva fueron baladas romanticas,
populares entre las mujeres de la clase media en la etapa de vida en la que se inicia
comunmente la basqueda de pareja amorosa. Se eligieron 12 baladas, 2 por generacion,
gue son representativas del programa amoroso en términos de construccion de pareja y
que consiguieron altos niveles de difusion mediatica en los afios correspondientes a la
juventud de cada generacion, es decir, desde cuando el rango mas alto en edad tuvo 15

afios (limite remoto) hasta cuando el rango mas bajo en edad tuvo 25 (limite cercano):
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Baladas representativas por periodo de juventud

GI~ENERACION.
ANO DE
NACIMIENTO

PERIODO
DE
JUVENTUD
(de 15a25
anos)

BALADA REPRESENTATIVA

1987-1997
(25-15)

2002-2012

ERES (Café Tacuba) “Lo que hoy siento es que sin
ti estoy muerto pues eres lo que mas quiero en este
mundo eso eres...mi salvacién, mi esperanza y mi
fe. Soy el que te llevaria el sustento dia a dia el que
por ti daria la vida ese soy...no te has imaginado lo
que por ti he esperado”

I’'M ADDICTED TO YOU (Shakira) “Son tus ojos
marrones, con esa veta verdosa, es tu cara de nifio y
esa risa nerviosa. I'm addicted to you, porque es un
vicio tu piel..son tus manos de hombre y el olor de
tu espalda, lo que no tiene nombre lo logré tu
mirada”

1977-1986
(35-26)

1992-2011

TU (Luis Miguel) “Tu, la misma siempre tu,
amistad, ternura qué se yo, ti mi sombra has sido tl
la historia de un amor que no fue nada, ta4 mi
eternamente td, un hotel tu cuerpo y un adids tu mi
oculta amiga t0, un golpe de pasion, amor de
madrugada. No existe un lazo entre td y yo, nada de
amores, nada de nada, tu la misma de ayer, la
incondicional, la que no espera nada...”

HACER EL AMOR CON OTRO (Alejandra
Guzman)“sin ese toro que tu llevas en el
pecho...nada que ver con mi perverso favorito, sin
tus ufias arafiandome la espalda, sin tus manos que
me estrujan todo cambia, hacer el amor con otro, no
es la misma cosa, no hay estrellas de color
rosa...los mechones de tu pelo negro crespo, tus
caderas afiladas y escurridas, esa barba que raspaba
como lija, y tu sonrisa retorcida son lo mejor que
hay en mi vida”

1967-1976
(45-36)

1982-2001

QUISIERA (Alejandro Sanz) “Quisiera ser el
duefio, del pacto de tu boca, quisiera ser el verbo al
que no invitas a la fiesta de tu voz...quisiera ser aire
que escapa de tu risa, quisiera ser la sal para
escocerte tus heridas, quisiera ser la sangre que
envuelves con tu vida el suefio que jamas
compartirias y el jardin de tu alegria de la fiesta de
tu piel, son de esos besos que ni frio ni calor, pero si
son de tu boca también los quiero yo”

CECILIA (Fito Péez)“Tiene algunas fantasias y
algunas fantasias tengo yo, le cambio las suyas por
las mias y se hacen realidad entre los dos, sabe tanto
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de la vida porque ha vivido tanto como yo, cada
sdbado bronca y despedida cada domingo
reconciliacion, me gusta hablar con ella sin hablar,
tengo una novia de buena familia con filias y fobias,
cristal y vereda tengo en mi cama una Venus en
llamas”

1957-1966
(55-46)

1972-1991

AMANTES A LA ANTIGUA (Roberto Carlos)
“Yo soy de esos amantes a la antigua, que suelen
todavia mandar flores, de aquellos que en el pecho
aun abrigan recuerdos de romanticos amores, yo soy
aquel amante apasionado que aun usa fantasia en
sus romances’’

TE AMO (Franco De Vitta) “Ay si nos hubieran
visto, estdbamos ahi sentados frente a frente, no
podia faltarnos la luna, y habldbamos de todo un
poco Yy todo nos causaba risa, como dos tontos y yo
que no veia la hora de tenerte en mis brazos y
poderte decir: te amo desde el primer momento en
que te vi y hace tiempo te buscaba y ya te
imaginaba asi”

1947-1956
(65-56)

1962-1981

CONTIGO APRENDI (Armando Manzanero)
“Contigo aprendi que existen nuevas y mejores
emociones, contigo aprendi a sentir un mundo
nuevo de ilusiones, aprendi que la semana tiene méas
de siete dias a ser mayores mis contadas alegrias y a
ser dichoso yo contigo lo aprendi, contigo aprendi a
ver la luz del otro lado de la luna”

BESAME MUCHO. (Trio Los Panchos) “Bésame,
bésame mucho, como si fuera esta noche la ultima
vez, bésame, bésame mucho que tengo miedo a
perderte, perderte después. Quiero tenerte muy
cerca, mirarme en tus 0jos, verte junto a mi”

1937-1946
(75-66)

1952-1971

USTED (Los Tres Diamantes) “No juegue con mis
penas ni con mis sentimientos que es lo Unico que
tengo, usted es mi esperanza mi Ultima esperanza
comprenda de una vez, usted me desespera, me
mata me enloquece y hasta la vida diera por vencer
el miedo de besarla a usted”.

NOVIA MIA (Los Panchos) “Esta novia mia sera
mi tormento de noche y de dia no sé lo que siento,
cascabel de plata y oro tienes que ser mi mujer...por
llevarte hasta el altar cantaré con alegria”

Cuadro 9. Baladas representativas por periodo de juventud

El amor ha sido a través de las generaciones el tema mas recurrente en la musica

popular, y la forma de obtenerlo, conservarlo, provocarlo, corresponderlo, ha sido una
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ensefianza impartida por los contenidos mediaticos. Esta muestra de baladas representa
variedad en los gustos musicales y los arreglos, el paso de los trios a los solistas y de ahi
a la preferencia por las canciones en inglés, pero la teméatica amorosa prevalece y
reflejan los asuntos a los que las mujeres de cada generacion a dado mayor importancia:
la atraccion fisica, las caracteristicas personales, la posicion econémica, la personalidad,
los proyectos futuros, pero especialmente el romance. Es por esto que la prospectiva del
PNBA gira en torno a la pareja amorosa constituida formalmente a través del
matrimonio que es el que legitima el sexo y la construccién de la familia. La
personalidad es materia prima y el mundo social imprime un formato. Una persona
débil en un formato de dominacion aprende la manera de ser menos dominado, mientras

que una persona fuerte en un formato de dominacion acaba siendo dominante exitoso.

La estética del sexo opuesto ha prevalecido como criterio de eleccién de la pareja,
aunque el dicho popular “feo, fuerte y formal” que se usa para ensefar a las jovenes las
caracteristicas deseables de un hombre, ha ido cayendo en desuso y se va privilegiando

la apariencia fisica por encima de cualquier otro atributo.

Al amor le pega una palabra, por dudosa que sea: <<mercado>>.

Quiza el intercambio codificado de las parejas precedié siempre

al intercambio de bienes. Cada uno, en este comercio humano,

tiene una nota que varia segun los dias, la posicion social, la

fortuna. Los afortunados arrastran tras de si un cortejo de

pretendientes, los  desheredados, una  multitud de

chascos...Todos participamos en esta guerra de las apariencias.

Observar es evaluar y por lo tanto rechazar. (Bruckner, 2011:46)
Para traducir estas afirmaciones generales en torno al tema, en elementos descriptores
de la vida cotidiana, se presenta el programa narrativo que se ha construido en torno a
las relaciones amorosas en este contexto geografico del sur de la Ciudad de México, de
manera a priori, es decir, la descripcion es un ejercicio predictivo de los programas
narrativos, es el imaginario construido antes de la investigacion de campo a través de
historias de vida de mujeres y consta de 3 lineas: sexo, amor y el ideal. En lo referente
a sexo y amor describo: lo que normalmente sucede, elementos de realidad que no
corresponden al programa pero que son cosas que suceden en la cotidianidad (programa
pragmatico) y aquello a lo que las familias clasemedieras intentan adherirse por ser lo

comunmente aceptado (programa narrativo).
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En la linea de “el ideal” se refleja lo que se espera para la vida y esta apegado al
programa difundido. Al ser un ejercicio de prospectiva debe considerarse un margen de
variacion del discurso a partir de los marcos referenciales de cada individuo, de los
grupos de pertenencia y de la historia familiar; son solamente descripciones de los
estereotipos deseables por las clases medias de la Ciudad de México que habitan los
discursos y los mensajes mediatizados contenidos en los productos comunicativos

populares entre el sector socioeconémico que se analiza.

15-18 afios

Sexo: Es deseable que la mujer de esta edad conozca jovenes, pueda enamorarse
de alguno y conformar su primer o segundo noviazgo. El hombre cuenta con
mayor libertad para experimentar el sexo y para permanecer fuera de casa o
“andar” con varias amigas. El control parental es obligado para tratar de evitar
embarazos adolescentes y se insta a los padres a vigilar las amistades de sus
hijos, incluso entrando en sus redes sociales.

Ocurre el primer encuentro sexual, como una necesidad de dejar de ser virgen.
Amor: Es la edad en que se forman los modelos de pareja y se da por lo menos
un enamoramiento que atraviesa la vida completa del sujeto. Un(a)
compafiero(a) de la escuela o de la colonia se convierte en la materializacion de
un amor sofiado, frecuentemente con personajes publicos del ambito del
entretenimiento.

Ideal: Tener una relacion de noviazgo con una persona del circulo social de
pertenencia, guapo(a) que mantenga una buena relacion con la familia y sea un

“buen muchacho” alejado de las drogas y con un buen desempefio escolar.

19-25 afios

Sexo: Se inicia la vida sexual activa pero no con la frecuencia que se desea; por
lo que pueden establecerse relaciones efimeras centradas particularmente en la
relacién sexual. Puede haber ocurrido algun aborto por un embarazo no deseado;
para ser madre soltera tendria que contarse con el apoyo de los padres. Las
relaciones sexuales estan muy presionadas por asuntos de amor/desamor y por
distintos planes de cada miembro de la pareja para la vida adulta.

Amor: La mujer busca/encuentra a su pareja definitiva y puede ser que en esta
etapa se case; el hombre puede ser un poco mayor cuando lo haga. Es muy
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importante para ambos la ceremonia religiosa y la fiesta, con todo lo que
conlleva: el gasto, los invitados y una ocasion Unica de ser el centro de atencion,
lo cual es una concesion otorgada por la sociedad en vista de que logran cumplir
con el modelo esperado.

Para la mujer, su pareja debe contar con un trabajo que le permita hacerse cargo
de los gastos de la casa, independientemente de que ella también aporte o no. La
relacion debera ser amorosa, armoniosa y orientada a tener hijos a los 2 ¢ 3 afios
de matrimonio. Desde el embarazo la mujer puede optar por dejar de trabajar
para dedicarse a su hijo y la presion econdmica recae en el hombre, ademas de
que se espera que contribuya con la crianza y se involucre en todo el proceso. La
infidelidad es la mayor amenaza y se considera imperdonable. La infertilidad o
incapacidad para tener hijos se conserva como un tema intimo y tabd.

Ideal: Casarse antes de los 30 afios con el novio(a) de 2 6 3 afios de relacion,
con una boda costosa que cumpla con todos los elementos necesarios, mediante
una ceremonia religiosa y una civil, viajar de luna de miel a algin lugar de
playa, de preferencia fuera del pais y establecer el nuevo hogar en un
departamento o casa apropiada para la pareja. Es aspiracional que el hombre

tenga suficientes ingresos para que la mujer no necesite trabajar.

25-35 afios:

Sexo: Las relaciones sexuales deben concentrarse exclusivamente en la pareja y
estar matizadas por el romance. Es de esperarse que el sexo se vea afectado por
la llegada de los hijos, pero eso no justifica una separacién o un deterioro grave
de la relacion amorosa. Es una etapa de vida en la que los sujetos deberan
conservarse atractivos y combatir la apariencia que da la edad; esto con el fin de

seguir siendo apreciado por la pareja pero también por la sociedad en general.

Amor: Se espera que la relacion se consolide y se tejen imagenes romanticas
alrededor de los aniversarios y fechas especiales de la pareja, como sintoma de
un amor creciente. Los hijos se vuelven el centro de la familia y se privilegian
sus necesidades por encima de las de los adultos, el amor de la pareja pasa por el
de los hijos y en ocasiones incluso se sustituye por él.

El amor de un padre tiene una relacion directa con la inversion econémica que se

hace en la familia y se ejerce mucha presiébn para alcanzar niveles
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socioecondmicos iguales o superiores a los del circulo social. Se ha perdido el
enamoramiento pero se espera que se consolide el amor y dé estabilidad y
seguridad a la pareja.

Ideal: Llegar a la década de los 30 con la pareja definitiva, casados y con hijos;
una carrera profesional en ascenso y una vida comoda. Los hijos deberan asistir
a buenas escuelas particulares y contar con el apoyo de clases extracurriculares

que les proporcionen una formacion integral.

35-45 afios **

Sexo: Se han roto algunos tables y se puede disfrutar de mayor libertad, pero
siempre en torno a la pareja; aunque es comun descubrir infidelidades que ponen
en riesgo al matrimonio, situacion en la cual se presenta la terapia como una
opcidn valida. Se busca el sexo fuera del matrimonio por aburrimiento o porque
la mujer ha perdido interés y dedica su tiempo a la atencién de los hijos. Es la
etapa en la que la mujer se asume madre y el hombre proveedor.™

Amor: Existe afioranza de las formas de manifestar la cercania con la pareja que
se tuvieron en el principio de la relacion y pueden existir discusiones y pleitos
frecuentes. Puede sobrevenir la decepcion sobre la figura del matrimonio,
atraviesa la idea del divorcio y en muchos casos se concreta, especialmente
propuesto por la mujer. La crisis de la edad adulta puede reactivar y rejuvenecer
la relacién amorosa o bien puede alejarlos definitivamente, cuando los cambios
de estilo de vida son muy radicales y no compartidos por ambos sujetos.

Ideal: Se desea lograr una segunda luna de miel que prepare a la pareja a la
etapa en que los hijos dejan el hogar paterno. La pareja se solidariza con las

expectativas uno del otro y se renuevan los votos matrimoniales.

* Al 2011, la edad promedio en la que se divorcian las mujeres es de 36 afios, para los hombres es de 39.
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/myd.aspx?tema=P

15 « . . . . e . ,
... encuesta (es la) realizada por una empresa multinacional de preservativos en veintiséis paises, entre

los que se incluye México. (La encuesta) se levanto través de Internet entre 2007 y 2008. Participaron
unas mil personas por pais con edades comprendidas entre 18 y 60 afios (N = 26,032).

El estudio reportd una frecuencia de relaciones sexuales en México entre 1y 2 veces a la semana. Grecia
y Brasil encabezan la tabla de frecuencias con 3 veces por semana y Japon la cierra con menos de una vez
por mes. La media de frecuencia de relaciones sexuales de los veintiséis paises fue 2 veces a la semana.
Asi, México se sitla en una posicion intermedia-baja. No obstante, la encuesta ubicé a México en el
segundo pais con mas  satisfaccion sexual, tras Nigeria  (Durex, 2009).
http://bvirtual.ucol.mx/descargables/187 frecuencia_de_relaciones_sexuales.pdf
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45-55 afios:

Sexo: No se esperan cambios en la vida sexual de la pareja por lo afios de
convivencia; solamente se presenta el temor a la disfuncion eréctil y a la
menopausia, con las consecuencias que implican en términos animicos y de
apetito y desempefio sexual. EI hombre puede estar tentado a compensar su
sensacion de haber dejado la juventud y buscar relaciones extramaritales con
mujeres mucho menores que él. La mujer debe intentar diversas estrategias para
conservar su apariencia atractiva y joven y reactivar el deseo sexual con
remplazos hormonales.

Amor: Los matrimonios que alcanzan esta etapa de la vida han logrado la
suficiente estabilidad como para no arriesgarse a buscar otros escenarios, se
preparan para la etapa del “nido vacio” intentando imaginar la vida sin la
presencia de los hijos y recuperar actividades de pareja. EI amor se concibe
como algo conocido y predecible y los cambios y las sorpresas no son
bienvenidas, por lo que se valora la complicidad y la certeza; el enamoramiento
se percibe como cosas de jovenes. Las mujeres que no viven en pareja en esta
etapa, buscan una nueva oportunidad y vuelven a idealizar el amor romantico.
Ideal: Conservarse activos y sanos para construir una vida de pareja con mejor
nivel socioecondmico que cuando comenzaron, cosechar los logros de los hijos
y aumentar su capacidad de ahorro para el futuro. Cada integrante de la pareja ha
construido un grupo de pertenencia de amigos y familia con el cual compartir las

experiencias de esta etapa.

55-65 afios:

Sexo: La intensidad y frecuencia de las relaciones sexuales deja de ser un
objetivo en la pareja y dificilmente se busca innovar o renovar el asunto. Esto
sucederia en el caso de estar recién iniciando una relacion, caso en el que se
apelara a la experiencia obtenida a través de los afios y el cuidado para no
presionar al otro. Las mujeres pierden mas el interés sexual que los hombres y se

privilegia la estabilidad. *°

'® La sexualidad marital estd en gran parte determinada por el afecto, la comunicacion y el ajuste
conyugal mas que por la simple satisfaccion de unas necesidades fisicas (Byer, 2005). De ahi, la
importancia de estudiar juntas la sexualidad, la calidad marital, los afectos y la comunicacion (MacNeil y
Byers, 2005). Los conflictos no resueltos, la pérdida del amor por el cényuge, la distancia emocional,
generan una disminucion de la frecuencia de relaciones sexuales, de la satisfaccion sexual y un aumento
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Amor: Existe temor a la soledad y a los cambios, por lo que se esfuerzan en
conservar la relacion a pesar de las dificultades acufiadas en el tiempo. Es
posible que se busquen actividades de pareja, dado que los hijos suelen haberse
independizado e incluso pueden llegar los nietos, lo cual coloca a la pareja en el
rol de abuelos y su autopercepcion amorosa esta desprovista de elementos
romanticos y se orientan hacia una nueva crianza. Quienes se encuentran solos
en esta etapa, prefieren conservarse asi antes que emprender otra aventura; la
mujer se siente comoda participando de la vida de los hijos, aunque no tenga
pareja.

Ideal: Conservarse en buenas condiciones de salud para llevar una vida activa
cercana a los hijos y a los nietos. Iniciar la tercera edad en pareja y cosechando
el fruto de los afios de compafierismo y dedicacion, realizar viajes juntos,

jubilarse y contar con el tiempo necesario para el otro.

Teniendo en mente estas condiciones tanto deseables como reales es que me acerqué a
mujeres de cada rango de edad para conocer la coincidencia y/o discordancia de sus
expectativas con los modelos y de éstos con su vida real, es decir con el programa
pragmatico. Particularmente expongo el tema de las razones por las que declaran iniciar
una relacion amorosa y las que llevaron a la separacion. Ya que la investigacion se
realizd a través de historias de vida, el objeto de estudio esta centrado en el discurso, su
construccion mitica y la forma en que se expresa y se relata la vida. Desde el punto de
vista comunicoldgico se trata de unir/separar. La vida social se construye a partir de
articulaciones, relaciones y asociaciones. Estos conceptos tienen en comun que
observan como se unen y separan las unidades de lo social. Las unidades sociales son
individuos, grupos, categorias sociales (clase media, mujeres) cualquier criterio para
agrupar es una categoria social. EI movimiento es el de los procesos de unién de esas
categorias sociales. Los nombres comunicol6gicos de esas categorias sociales es el
constructo: sistemas de informacion y sistemas de comunicacion. Uniéndose y

separandose.

de la infidelidad (Sprecher y Cate, 2004), a lo cual contribuyen los afios de matrimonio y ciertas variables
presentes desde el inicio de la relacion, como el estilo comunicacional (Chien, 2003; Diaz-Loving y
Sanchez-Aragén, 2002; Johnson, Cohan, Davila, Lawrence, Rogge, Karney et al., 2005).
http://bvirtual.ucol.mx/descargables/187_frecuencia_de_relaciones sexuales.pdf
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4.2.2 Programa narrativo basico amoroso actual (PNBA)

El PNBA es un paquete memético ' que se transmite de generacioén en generacion, que
constituye un analisis de la evolucién cultural e implica las reglas y los procesos para
integrarse al grupo social y mantener las costumbres que son aceptadas. En la
memética los memes son los genes sociales, son ideas y practicas que prescriben el
comportamiento social y para que duren a través del tiempo se valen de la pragmatica
que los va reforzando. Son comunimétodos que sostienen al sistema de informacion.

e Sistemas de informacion: memes

e Comunimétodos: controles pragmaticos

En la sociedad contemporénea de la informacion hay una enorme
cantidad de memes que intentan “invadir” mentes uno tras otro. El
meme que invita a votar al politico X es inmediatamente sustituido a
golpe de mando de televisor por el que invita a votar al politico Y. Los
mass media, debido al exceso de informacién (lo cual facilita el olvido
de la precedente), y a la diversidad de la misma (permitiendo la
convivencia de memes incompatibles entre si “matandose” unos a otros
para “parasitar” el cerebro) provocan que los memes tengan una
duracién efimera. Cuanto mas dure el meme mayor serd su incidencia
en el comportamiento de la persona y por ende en el discurrir de la
Historia.
(http://www.rafaelrobles.com/misescritos/memeticaehistoria.htm)

El programa narrativo se conforma de unidades de relato semiotico cargadas de
significado y valor especifico que son reforzadas a través de los diversos medios y van
impregnandose en la mente con mayor fuerza entre mas se asocien con necesidades
basicas de aceptacidn, seguridad y pertenencia. La transmision es cultural y no genética,
pero eso no lo hace menos determinante ni duradero, de hecho puede adquirir fuerza en
la medida en que el medio ambiente sea mas propicio y estimule la fecundidad del

meme en cuestion. “Los medios de comunicaciéon de masas, auténticas fuentes de

17

cultural humana analoga a los genes, argumentando que la replicacion también ocurre en la cultura,
aunque en un sentido diferente. En su libro, Dawkins sostenia que el meme es una unidad de informacion
residente en el cerebro y el replicador mutante en la evolucion cultural humana.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Mem%C3%A9tica)

El etélogo Richard Dawkins inventd el término meme para describir una unidad de evolucién
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memes con enorme valor de fecundidad ordenan la integracion social de la conciencia
conformando los caminos por los que ha de discurrir la Historia” (Robles, R. 2002) El
enorme bombardeo de memes familiares y amorosos en los medios de difusién con
contenidos como las telenovelas y la masica popular permite la reproduccién fiel de los
memes, aungque no debe olvidarse que la guerra de las ideologias que promueven
cambios en el estilo de vida (feminismo, igualdad, productividad, sociedades de
convivencia) contra las tradiciones, llegan a lograr avances o por lo menos la busqueda

de nuevos modelos de vida que reconcilien ambas posturas.

Para entender el PNBA nos referiremos a cada una de las etapas que constituyen el
camino para la construccién de la pareja matrimonial que es el objetivo social en

términos de familia, en términos comunicolégicos.

—

HIJOS CONTACTO

ENACCION INTERACCION

MATRIMONIO CONEXION

«

VINCULACION

Figura 7. Programa narrativo basico amoroso. (Elaboracion propia)

1) CONTACTO. Conocer gente, ¢ddnde, cuando? Los espacios para el primer
acercamiento con los candidatos a intentar una relacién deben estar dados por el
mismo grupo social. Se reconoce la necesidad y conveniencia de que las
adolescentes empiecen a conocer gente pero también a dejarse ver por el sexo

opuesto y sus familias. En la Ciudad de México el involucramiento de los padres
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2)

3)

en esta etapa es pobre y se permite la asistencia a fiestas o lugares de baile,
normalmente alrededor de la zona de la casa familiar y acompafiados de alguna
persona que se considere responsable. El primer contacto también suele darse en
situaciones mas formales como en la escuela y eventos familiares, por lo que no
era raro en la provincia y en afios pasados que las parejas se conformaran con
personas que sostenian algun parentesco, aunque actualmente existe mayor
apertura para que los jovenes se encuentren con personas ajenas a su circulo
cercano.

INTERACCION. Lugares y circunstancias donde es legitimo acercarse. El paso
del contacto a la interaccion puede darse bajo diversas circunstancias,
tradicionalmente iniciadas por el hombre, aunque puede ser con ayuda de
familiares de la mujer. En esta etapa la interaccion debe hacerse de manera
publica, a la vista de todos para evitar conflictos, circunstancias indeseables y
para obtener la aprobacion. La interaccion no garantiza una relacion y es muy
volatil. La cultura mexicana de la clase media de la Ciudad de México permite a
la mujer entablar interaccion con diversos hombres durante la etapa previa al
matrimonio y no contiene una carga moral reprobable. Los procesos de
interaccion suelen iniciar en la pubertad, pero a lo largo de la vida de la mujer
pueden repetirse, aun cuando el programa narrativo no es claro en cuanto a la
forma en que esta etapa se modifica 0 se conserva cuando se trata de una
persona adulta.

CONEXION. Lo que corresponde al “ligue” o cortejo. Cuando se estabiliza la
interaccion; puede decirse que “ya hay algo entre nosotros”. ;Como ocurre y
donde? Actualmente el cortejo suele ser iniciado por el hombre, pero la
participacion femenina va en aumento. Las redes sociales suelen facilitar la
conexion y cuidar la privacidad que requiere la incipiente pareja. Los modos de
cortejar suelen estar centrados en el discurso y puede ser que los padres no se
enteren todavia del estatus de la relacion. El cortejo entre personas adultas, al
igual que la interaccidn, tiene formas y ritos distintos pero no estan establecidos
en el discurso social como un programa sino que se difunden y aprueba o
reprueban de un modo informal. Esto responde a la incongruencia que introduce
la modernidad liquida cuando se mezcla con las tradiciones y el concepto de

moralidad tan relacionado con las conductas amorosas y sexuales.
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4)

5)

6)

VINCULACION. Etapa de novios, exclusividad, ya no se puede salir con otras
personas. ¢Donde se ve la pareja y convive? La vinculacion exige el
cumplimiento de reglas para la relacién porque se considera un noviazgo, que
tiene la caracteristica de que la pareja comparte un objetivo a futuro; estan
involucrados los sentimientos y se hace publica la relacion. Los espacios de
convivencia se amplian pues esta autorizado que los novios salgan solos y se
acomparien en los eventos familiares, por lo que los padres tienen derecho a
opinar y sugerir a la pareja ciertas pautas de comportamiento. Puede decirse que
es una etapa de prueba para todos los involucrados. No se descarta del
Imaginario social la existencia de relaciones sexuales pero en el PNBA no se
considera 6ptimo, al menos en los primeros meses de noviazgo. EI margen de
libertad crece con el tiempo de relacién y la familia se relaja pues ya existe una
pareja formada que pudiera responder casandose en caso necesario.
MATRIMONIO. Casa matrimonial. Justifica la salida de la persona de su casa
paterna y se espera que se conforme una familia nueva. El matrimonio esta
considerado dentro del PNBA como el objetivo final de la relacion amorosa y el
evento mas importante de la vida, es la forma moral de formar familia y de
mantener una vida sexual; pero también es un evento social de gran relevancia y
que se espera dure para siempre. La pareja casada goza de atenciones y apoyo de
los mayores y aungue tienen libertad como adultos independientes, se espera que
mantengan el vinculo con las familias de origen y participen de los eventos
sociales.

ENACCION (creacion) Tiene que ver mas con la familia, trasciende a la pareja.
Se crea el proyecto familiar, la agenda familiar es la primaria y las agendas
individuales son secundarias. Se sacrifica todo por la familia, el hombre se
constituye en proveedor y la mujer en madre y ama de casa, aunque puede ser
que ella trabaje y coopere econémicamente con los gastos. Los proyectos de
familia no suelen ser muy distintos a la familia en la que la pareja crecio, se
reproducen las conductas que fueron exitosas. La nueva familia puede innovar
algunos aspectos y actualizar los rituales de sus padres pero en esencia se busca
rescatar el PNBA en la educacion de los hijos. Es mal visto que los individuos
prioricen sus necesidades a las de la familia.

En México no se incluye el compromiso comunitario en el PNBA, solamente se

piensa en funcién de la familia nuclear y la ampliada.
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7) HIJOS. Los padres tienen que “programar” a sus hijos para que formen su
familia, con lo cual se hace un proceso circular. Se recurre a los medios
culturales y medidticos al alcance para reproducir el programa y apoyen en su
entendimiento. Las oraciones religiosas y las canciones que se repiten toda la
vida troguelan a los nifios y nos ensefian cdmo actuar y sentir. La familia

ampliada, la escuela y la iglesia cooperan en la difusion del programa narrativo.

Estas etapas del programa son las establecidas y que rigen a la mayor parte de las clases
medias del sur de la Ciudad de México y en términos generales el Programa Narrativo
que prima es el dictado por la Iglesia Catdlica que es el tradicional y méas antiguo, y que
pone el énfasis en los nifios y los adultos, es decir en torno a las familias, lo cual le
imprime un orden moral; pero no tiene un referente para la etapa de la juventud, por lo
cual es comprensible que los adolescentes y jovenes se rijan por el dictado de la
sociedad de consumo. Desde el punto de vista del Programa Narrativo, son las familias
las que deberian acompariar el despertar sexual de la pubertad y la adolescencia para
evitar la libertad que en ese momento puede ser riesgosa pero también el sentimiento de
culpa y arrepentimiento.

La opcidn reciente es el programa llamado Sociedad de Convivencia que es la propuesta
del Estado en la Ciudad de México y que esta legalizado y regulado, pero es lento y
complicado que permee en las conciencias de la sociedad. A excepcion de la comunidad
homosexual, no se percibe como una opcion viable para la conformacion de una
alternativa a la familia.

Hasta ahora, las descripciones han sido obtenidas de fuentes documentales y de la
observacién, pero es necesario indagar a través de la propia comunicacién de las

mujeres, las narraciones relacionadas con su vida amorosa y proceder al analisis.

4.2.3 Programa metodolodgico para la realizacion y analisis de las historias de vida

Categorizacion preliminar de grupos: El total de 30 entrevistas realizadas a mujeres se
filtré de acuerdo con 3 niveles de andlisis que permiten pasar del nivel detallado del
relato anecddtico a la construccion de categorias con mayor abstraccion que habiliten el

vinculo con las dimensiones comunicologicas.
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1. Primer nivel de analisis: Mujeres urbanas del sur de la Ciudad de México, de
clase media clasificadas en décadas de acuerdo con su edad. Se clasifican
fragmentos de sus discursos de acuerdo con categorias asignadas por el criterio
de referencia a la vida amorosa y la pertenencia al programa narrativo o al

programa pragmatico.

2. Segundo nivel de analisis: Las categorias asignadas, que corresponden a titulos
narrativos que engloban los sucesos de su vida amorosa, se relacionan con la
etapa de la vida en la que se encontraba la mujer. Esto proporciona una relacién
entre la mirada de la mujer sobre los acontecimientos de su vida (discurso
narrativo/ relato) la etapa de vida en la que se presenta el suceso (dimension
temporal) y la categoria correspondiente a algin fragmento del programa
narrativo y su dimensién comunicologica. A pesar de ser un analisis
longitudinal, las categorias pueden presentarse repetidamente en distintos
momentos de la vida del mismo sujeto o bien en etapas diferentes en la vida de
varias mujeres; es decir la categoria del programa narrativo no responde a una
I6gica sucesiva sino que es susceptible de repetirse o presentarse bajo

circunstancias distintas en la nifiez o en la vida adulta.

Se aplica un mayor nivel de abstraccion a las categorias basicas a fin de obtener
categorias agrupadas, las cuales se corresponden con las dimensiones
comunicologicas y con los tipos de sociedades y comunidades de informacion y
comunicacion a fin de entender la dinamica de las mismas segun el tipo de

relacidon amorosa obtenida de los discursos.

3. Tercer nivel de andlisis: El interés central de la investigacion es en la etapa de la
juventud, por lo que se realiza un comparativo de los relatos de las mujeres en la
edad de 15 a 25 afos, independientemente de su edad al momento de la
entrevista. Esto permite conocer la permanencia o cambio de las categorias del
programa narrativo a través de su presencia en los relatos. Para este comparativo
se utilizaran —en los casos que sea factible- dos tipos de relato por sujeto: el que

corresponde a su ideal, de acuerdo con su programa narrativo y lo que ellas
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relatan como sucesos reales, de acuerdo con el programa pragmatico, logrando

un contraste entre lo que se esperaba y lo que realmente sucedio.

Zona geografica:

A) Zona sur de la Ciudad de México. El criterio es que el domicilio de la mujer
entrevistada se localizara en las colonias de las Delegaciones del sur del Distrito
Federal durante su juventud (de los 15 a los 25 afios). En todos los casos el
sujeto vive en la Ciudad de México actualmente, aun cuando en algun momento
de su vida no lo hiciera.

Técnicas de investigacion:

A) Documental: Bibliografia, Producciones cinematogréficas; Producciones
musicales

B) Campo: Historia de Vida
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CAPITULO 5

Investigacion empirica




Para aproximarme al grupo social y obtener la vision personal del sujeto sobre su propia
historia amorosa en el contexto amplio de su trayectoria de vida, se opté por la
entrevista en forma de historia de vida donde la pregunta detonadora fue simplemente
“cuéntame tu vida amorosa”. Se intervino poco en el transcurso del relato solamente
para impulsar el recuerdo de ciertos acontecimientos relacionados con el Programa
Narrativo, los pasos de conformacidn de la pareja y el Programa Pragmatico.

La forma de conocer los sistemas de informacion fue la observacion de las parejas a
través de historias de vida y preguntando directamente a ellos. De la vida narrada por la
persona (discurso del entrevistado) el analisis del discurso no pasa por lo linguistico y
categorias constructivas, se analiza dénde cambian los sistemas de informacion, los
puntos de quiebre. Al trabajar con la memoria de las personas, se producen fallos y
problemas, que no afectan el analisis pues se busca lo que hay en comun en las
historias, no lo particular.

La matriz de andlisis es un sistema de informacion; el programa narrativo es una
configuracién semiotica narrativa por lo que tiene un soporte tedrico y otro
metodoldgico. Como se ha establecido, el Programa Narrativo es un sistema de
informacion actuando, es el nombre del sistema, y la entrevista es una herramienta
técnica para obtener la informacion. Nos permite formatear la vida de la gente como
sistema de informacion. EI PN es comunicologia de la familia/pareja de la clase media.
El Programa pragmatico es lo que la gente hace en su propia situacion, que cambia el

programa narrativo.

+ NIVELES DE ABSTRACCION -
<€ >

ENTREVISTA — HISTORIA DE VIDA — PN -PROGRAMA PRAGMATICO —-VIDA DE LA GENTE

Figura 8. Continuum de niveles de abstraccion

Se realizaron 30 historias de vida de mujeres en los siguientes grupos de edad:
Jovenes:

1. De 15 a25...5 entrevistas
2. De 26 a 35...6 entrevistas
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Adultas:

3. De 36 a45...6 entrevistas
4. De 46 a 55...7 entrevistas

Adultas maduras:

5. De 56 a 65...3 entrevistas

6. De 66 a 75...3 entrevistas
Las caracteristicas de los sujetos se conformaron con base en la zona geogréfica donde
transcurrio su adolescencia y juventud, que debi6 ser el sur de la Ciudad de México;
independientemente del lugar de residencia al momento de la entrevista. No se utilizd
como criterio de seleccidn el estado civil ni la orientacion sexual, asi como tampoco el
hecho de tener o no hijos.
Las entrevistas se realizaron en el espacio fisico elegido por el sujeto y la duracion vario
desde 90 minutos hasta 4 horas aproximadamente. Se ofrecié guardar la
confidencialidad y la utilizacion de la informacion con fines académicos.
Un elemento crucial para la obtencion de la informacion fue lograr que la persona
invitada accediera a la entrevista, particularmente por el tema, ya que involucra pasajes
intimos de la vida y emociones que no siempre se quieren rememorar. Se debio
conversar previamente para ganar su confianza y construir un flujo de empatia y
simpatia que permitiera a la mujer sentirse comoda con la entrevista y adentrarse en un
viaje de introspeccién y recuerdos. Por otro lado, en términos generales, la mujer tiene
facilidad para la expresion verbal y es costumbre del género platicar con otras mujeres
sobre asuntos sentimentales, lo que cohesiona a los grupos familiares, particularmente
femeninos; ademas de que, al ser la entrevistadora también mujer, se percibidé buena
disposicion por un proceso de identificacion.
Se elaboraron transcripciones completas de cada entrevista para la realizacion de los
distintos niveles de analisis
Dentro del Programa narrativo existen tanto etapas (tiempo) como lugares (espacios)
aprobados y comunes para lograr los primeros contactos y la interaccion con posibles
parejas. Una de las preguntas de investigacion lleva a establecer las diferencias y

coincidencias en estas dos variables a través de las generaciones.
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5.1 Lugares y etapas presentes en la conformacion de las parejas:

Dentro de los relatos se exploraron los pasos de la conformacion de las parejas, en

relacion con los lugares y las situaciones donde las mujeres establecieron contacto,

interaccidn, conexion y vinculacién. Como se habia mencionado, el Programa Narrativo

marca un protocolo para estos ritos, pero es interesante ver los espacios que se

mencionaron asi como algunas circunstancias que pueden o no pertenecer al imaginario

social. Se reproducen los espacios para cada etapa mencionados por los tres grupos

generacionales, en las diferentes etapas de sus vidas.

GENERACION | LUGARES LUGARES DE | LUGARES LUGARES DE
DE INTERACCION | DE VINCULACION
CONTACTO CONEXION
Jovenes -Restaurantes | -Fiestas de -Casa familiar | -Casa familia
-Escuela amigos y de campo
secundaria y | -Campamento -Casas de
preparatoria -Viajes amigos
-La playa familiares -Restaurantes
-Fiestas en casas | -Antro
-Cenas
-Facebook
Adultas -Club -Casas -Casas -Departamentos
deportivo -Cine -Antros y | rentados
-Escuelas -Teléfono fiestas
secundaria Yy | -Restaurantes -Trabajo
preparatoria
-Fiestas
-La colonia
-El trabajo
Adultas -Viajes -Cafés -Reuniones -Casas propias
maduras -Bodas -Casas con amigos -Viajes
-La colonia -Comidas
-Fiestas
familiares
+ PUBLICO « > + PRIVADO
+DIVERSIDAD » -DIVERSIDAD

Cuadro 10. Espacios de interaccidn por generaciones




En la medida que se avanza en el grado de intimidad en la relacion los lugares de
encuentro e interaccion se tornan méas privados y menos diversos. Hay claramente mas
opciones de espacios para entablar un primer contacto que para la convivencia de
parejas establecidas.

Para el primer contacto el referente comdn y que aparece en las entrevistas
constantemente es la escuela, a excepcion de las adultas maduras, a quienes les era mas
proclive la colonia o las fiestas dado que en esos afios era comdn que se estudiara en
escuela para un solo género, situacion que cambia a partir de la década de los 70 y se
hace incluso recomendable que los hijos asistan a escuelas mixtas. Asi mismo la colonia
no aparece en las generaciones méas jovenes debido a que sus relaciones giran en torno a
las redes sociales, con lo cual ha desaparecido la limitacion geogréfica y la propia
globalizacion permite las interacciones diversas. Sin embargo el Facebook es referido
para la etapa de interaccion, ya que se ha encendido una alarma de seguridad en el tema
del peligro que existe en entablar relacion con desconocidos a traves de las redes
sociales, por lo que las jovenes prefieren conversar con amigos que ya han conocido en
otros ambitos. A partir de la etapa de interaccion aparece la casa como un lugar
apropiado y recurrente, es decir que, de acuerdo con el Programa narrativo, cuando se
da un paso mas en el contacto entre dos jovenes es cuando esta permitido llevarlos a la
casa familiar o de las amistades; no existen en apariencia muchos encuentros facilitados
por la propia familia en su @mbito mas cercano, con lo cual la joven debe gestionarse la
manera de conocer muchachos a través de la escuela o las fiestas. La vinculacion se da,
casi exclusivamente, en los hogares de las personas lo que refleja que la vida social
organizada tampoco ofrece muchas opciones para que las parejas convivan y esto puede
Ilevar a precipitar el matrimonio para contar con el espacio oficial para la intimidad y la
vida en comun.

Es interesante observar que solamente en la generacion de adultas aparece el teléfono
como un recurso para interactuar con el novio, ya que ni la generacion de adultas
maduras ni las jovenes lo mencionan, fue una época en la que las conversaciones
telefénicas sustituian el encuentro cara a cara, que con las generaciones antecesoras no
era comun ni permitido, tanto por costo como por regla familiar y en las generaciones
de jovenes se ha visto superado por otras formas de comunicacion, asociadas con la
tecnologia interactiva. En la etapa de interaccion se mencionan frecuentemente los

antros, bares, como espacios propicios para capturar la atencion, seducir y lograr
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contacto fisico de manera aceptada; asi mismo los cafés y restaurantes como espacios
idéneos para conversar.

Las diferencias més relevantes se dan en relacion con las etapas de construccion de
parejas y no tanto en términos generacionales, es decir, no ha cambiado mucho, a través
de los afios, el ritual relacionado con los lugares donde la clase media del sur de la
Ciudad de México busca y encuentra sus parejas amorosas.

En cuanto a las edades:

GENERACION | ETAPASDE | ETAPAS DE ETAPAS ETAPAS DE PROMEDIO
CONTACTO | INTERACCION | DE | VINCULACION | DE EDAD
CONEXION POR )
GENERACION

Jovenes 14.6 16.3 17.4 18.0 16.5

Adultas 16.9 17.3 18.5 21.3 18.5

Adultas 15.1 15.5 17.0 19.1 16.6

maduras

PROMEDIO | 15.5 16.3 17.6 19.4

DE EDAD

POR ETAPA

Cuadro 11. Edades promedio para la interaccién, por generaciones

Se observa una tendencia relacionada con las etapas de la relacién, conforme van
suponiendo un mayor contacto e intimidad; la edad va aumentando, y todo el proceso se
realiza, independientemente de las generaciones entre los 15 y los 19 afios en promedio,
lo cual indica que, de acuerdo con el Programa narrativo, las mujeres buscan y se les
permite tener acceso a situaciones donde puedan relacionarse con parejas potenciales y
Ilegan a concretar al menos un noviazgo antes de los 20 afos. Este periodo de la vida
estd directamente relacionado con el desarrollo bioldgico de la nifia (hormonal-sexual-
reproductivo) asi como con los afios de entrada al mundo adulto. El paso de la etapa de
contacto —a los 15 afos- a la etapa de vinculacion- a los 19 afos- exige a la adolescente
un proceso acelerado de maduracién y manejo de libertad para la cual no suele haber
preparacion, en términos formales, por parte de la familia ni de la escuela; asi como
tampoco se enfrentan preparadas a situaciones emocionales que determinaran muy

probablemente su vida adulta, matrimonio, maternidad y tipo de convivencia.
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Las entrevistadas relataron sus primeras experiencias como infantiles o “platonicas” lo
cual hace referencia a la idealizacion que parte del programa aprendido, pero también
un tanto clandestinas por temor a ser juzgadas por sus padres o por verguenza hacia la
situacion de enamoramiento. Esto marca una gran diferencia con los relatos de
experiencias nuevas en afos posteriores de sus vidas, justo en la adultez temprana donde
incluso es deseada y esperada por la sociedad la conformacion de parejas y
matrimonios. Es interesante observar como, el temor al ridiculo o la critica, reaparece en
los intentos tardios de establecer una relacion nueva (adultas maduras), como algo que
ya no corresponde con la etapa de vida, y en algunos casos la propia entrevistada lo
mira como un desproposito que no coincide con sus funciones como abuela y que no
tiene cabida después de haber vivido un matrimonio y formado una familia.

En tanto a las edades promedio entre las distintas generaciones se observa un fenémeno
interesante que concuerda con otros aspectos aqui analizados y que tienen que ver con la
generacion llamada de adultas, que se diferencia notablemente tanto de sus antecesoras
como de sus predecesoras, es decir hay mayor coincidencia entre las jovenes y las
adultas maduras, mientras que en las generaciones entre 36 y 55 se presentan patrones
de conducta que reflejan un cambio en la manera de organizar su vida social. La edad
promedio para recorrer por primera vez las etapas de la relacion de pareja sube de 16 a
18 justo en estas generaciones, como en un inicio pospuesto que es atribuible mas a sus
familias que a ellas mismas; los padres que habian iniciado su contacto social
tempranamente imponen un cambio en sus hijas para que lo hagan cuando han cumplido
una edad mas cercana a la adultez, sin embargo en las entrevistas a estas generaciones
de adultas maduras no se relata un arrepentimiento por la forma en que ellas
comenzaron sus noviazgos siendo ain muy jovenes o incluso sus matrimonios, pero al
convertirse en madres optaron por un cambio, probablemente orilladas por el acelerado
cambio social ,los movimientos estudiantiles, el feminismo, el auge de las drogas, el
reclamo por libertad, que atemorizaron a esas generaciones ante la posible pérdida de
los valores con los que ellas crecieron.

Las generaciones de adultas que se formaron en un esquema un tanto mas estricto, no lo
reproducen con sus hijas, sino que se observa un regreso al inicio temprano de la vida
social-sentimental. Probablemente las razones en este caso tienen relacion con las
teorias educativas que pugnan por el entendimiento, el dialogo y la confianza en los

hijos que surgen y se difunden en los afios 80. El impacto de los cambios macrosociales
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en los comportamientos encaminados a la formacion de familias es claro y se refleja en
los resultados de la investigacion.

Al estar esta investigacion basada en los relatos de las historias de vida de las mujeres,
los adjetivos elegidos por ellas para expresar sus recuerdos en torno a las relaciones

indican diferencias y coincidencias para el analisis.

5.2 Terminologia asociada

Las formas de expresion acerca de la experiencia amorosa indican la carga semantica
que se le confiere tanto a la pareja como a la mujer misma en términos de virtudes,
caracteristicas relevantes y descripciones sobre lo que se enfatiza como importante en
cada generacion. Se presentan los términos mas recurrentes en los dos niveles de
discurso para obtener un cruce de informacion entre los calificativos de la pareja y los

de ellas y entre generaciones (jovenes, adultas y adultas maduras)

Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacion de jovenes.

Caballero
Guapo Recto
Atleta Simpatico
Inteligente/intelectual Buen nivel adquisitivo
Misterioso Luchon
PAREJA Masculino Divertido
Activo Tierno
Fuerte Detallista
Decidido Carinoso
Encantador Sensible
Protector

Trabajador

Ingenua
Timida

Torpe ligando
Inteligente
Platicadora
Romantica

Figura 9. Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacion de jovenes
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Las jovenes fueron quienes utilizaron mayor cantidad y variedad de expresiones para
referirse a sus parejas (tanto las ideales como las reales); el listado de atributos no deja
fuera lo perteneciente al Programa narrativo pero incluye virtudes relacionadas con la
inteligencia y la preparacion académica, asi como lo relativo al poder adquisitivo, que
no se mencionaron en otras generaciones. Con relacion a si mismas, los adjetivos
denotan vulnerabilidad emocional pero fortaleza intelectual, se expresan en términos
variados de acuerdo con las distintas personalidades, pero coinciden en el elemento de
la inteligencia; en contraste son las Unicas que se denominan como romanticas, lo que

coincide con la expectativa femenina generada por el Programa narrativo

Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacién de adultas

Guapisimo
Simpatico
Proveedor
Protector
PAREJA Respaldo
Buen trato
Decente
Amable
Cordial
Detallista
Formal

Importante
vismas Y G
Fuerte

Reflexiva

Figura 10. Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacion de adultas

Las adultas enfatizaron el aspecto protector y proveedor en relacion con la seguridad de

buscaban, independientemente de que ellas tuvieran ingresos propios; se reitera el perfil
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romantico del Programa narrativo, pero las caracteristicas son mas acotadas que en las

jévenes, es decir, la exigencia es alta pero menos diversificada.

Con relacion a su autopercepcion, son términos positivos, de reforzamiento de la
autoestima, aunque no dejaron de mencionar que algunas de sus virtudes salieron a
relucir como efecto de una relacion exitosa. Al igual que las jovenes, el listado
descriptivo de ellas mismas es mucho menor que el de las parejas y estan mas centrados

en sus cualidades personales que en lo que pudieran aportar a la pareja.

Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacion de adultas maduras

Formal

PAREJA Con. valores
Paciente
Lindo

Me trata como una dama

Racional

Con mucho control
Fuerte

Organizada
Cumplida

Celosa

Sencilla

Figura 11. Términos expresivos relacionados con la pareja. Generacion de adultas

Las adultas maduras utilizaron descriptores mas acotados y realistas que las demas
mujeres, poniendo el énfasis en el trato y en virtudes como la paciencia o la formalidad
gue no son mencionadas por otras generaciones; podria decirse que se han perdido de
vista como requisito deseable. Se perciben a si mismas con cualidades tanto racionales

como emocionales y coinciden con el grupo de adultas en lo referente a la fuerza. Existe
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mayor congruencia entre lo que esperan y lo que ofrecen, de acuerdo con su

autopercepcion, que en las jovenes.

5.3 Primer nivel de andlisis.

Las historias de vida de las mujeres fueron transcritas y categorizadas de acuerdo con un
programa narrativo pragmatico, es decir con nombres que representen la declaracion de
la entrevistada y que pueden o no repetirse en distintos momentos de la vida de la
misma persona y coincidir o no con la narracion de la vida de otras mujeres. Este es un
nivel de analisis longitudinal. Se encontraron 25 categorias, que no se establecen en un
orden particular y que agrupan situaciones relacionadas con la vida amorosa de las
entrevistadas. Abarcan la totalidad de los relatos, aunque con variantes en las

caracteristicas de las situaciones. (Ver anexos 1, 2 y 3)

CATEGORIAS NARRATIVAS PRAGMATICAS

Infidelidad

Te sigo buscando

La tirada es el matrimonio
El hombre (pareja)ideal
Cuando llegan los hijos
Yo me caso

Juntos pero no casados
¢Por qué el abandono?

El impacto del divorcio
Las familias se interponen
Lo que quiero es un hijo
Una relacién tormentosa
La tirada es el sexo

Necesito un novio

Novios de prueba

Un amor bonito

El cortejo era divertido

Amor pero no sexo

Relacion cicatriz

Quiero trabajar

Para que nos hacemos tontos
El nido medio vacio y yo sola
El nido medio vacio pero con mi
marido

e Mas vale sola...

e Inicio lento

Cuadro 12. Categorias pragmaéticas

Estas categorias no siguen un orden cronoldgico ya que algunas se repiten en distintos
momentos de la vida de la persona o bien pueden constituir una idea declarada afios
antes de que se concretara. Todas las entrevistas se filtraron por estas categorias y se
registraron las etapas de vida de cada una asi como la presencia de algun suceso angular
relacionado con la narracion y el cambio en el programa pragmatico, de acuerdo con el

siguiente formato (ver anexo):
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ETAPA SUCESO
CRONOLOGICA | ANGULAR

RELATO

NOMBRE DE
CATEGORIA

Cuadro 13. Formato de vaciado de las entrevistas

Las categorias béasicas encontradas, pueden agruparse en categorias secundarias y

pueden tomar distintas rutas, pero es importante discernir el énfasis comunicologico de

cada una para conocer las dimensiones del contenido de los programas narrativos.

CATEGORIAS BASICAS

CATEGORIAS AGRUPADAS

A.L. Inicio lento

A.2.El hombre ideal

A.3. Yo me caso

A.4. Latirada es el matrimonio
A.5. Te sigo buscando
A.6.Amor pero no sexo
A.7.Lo que quiero es un hijo
A.8.Cuando llegan los hijos
A.9.Yo quiero trabajar

A.10.El nido medio vacio pero con mi
marido

A.11.Relacion cicatriz

~A. Latirada es el matrimonio
(Enfasis comunicoldgico: Expresion y
difusién)

B.1. Un amor bonito

B.2. Necesito un novio

B.3. El cortejo era divertido
B.4. Amor pero no sexo

B.5. Juntos pero no casados
B.6. Las familias se interponen
B.7. Novios de prueba

B.8. La tirada es el sexo

B.9. Lo que quiero es un hijo
B.10. Relacion cicatriz

B. Relaciones no matrimoniales
(Enfasis comunicologico: interaccidn)

C.1. El impacto del divorcio

C.2. Infidelidad

C.3. Mas vale sola

C.4. Quiero trabajar

C.5. ¢Por qué el abandono?

C.6. Una relacién tormentosa

C.7. Para que nos hacemos tontos
C.8. El nido medio vacio y yo sola
C.9. Cuando llegan los hijos

C.10. Relacién cicatriz

C. Relaciones fallidas
(Enfasis comunicologico: expresion)

Cuadro 14. Categorias agrupadas
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Categorias agrupadas:

Se organizan las categorias basicas en 3 grandes categorias agrupadas que incluyen
todos los tipos de relacion que las entrevistadas expresaron, en un intento —primero- de
clasificar para facilitar la comprension y luego de relacionar con las dimensiones

comunicologicas de Expresion, Difusion e Interaccion.

A. La tirada es el matrimonio. Son todas las relaciones que se entablan en la
busqueda de la realizacion del matrimonio, aun cuando no sea el primero.
Implica, en el discurso de las mujeres, la idealizacién de la pareja y de la vida
conyugal, incluso desde muy temprana edad, de las relaciones establecidas con
hombres que pudieran cumplir con el perfil, del compromiso social para
conformar una familia y del propio matrimonio de la entrevistada incluyendo las
distintas etapas de la vida, tanto la crianza de los hijos como las circunstancias
laborales alrededor del matrimonio y el alejamiento de los hijos. Aqui aparece
también la llamada “relacion cicatriz” que marca el cambio de paradigma en la
expectativa amorosa, con un sentido mas realista y no sin un dejo de frustracion
0 resignacion para conformarse con una pareja menos romantica.

Enfasis comunicoldgico:

1. Expresion. Relacionada con las expectativas relatadas en el discurso que
tienen origen desde las narrativas sociales y mediaticas. Son las frases utilizadas
por las mujeres para explicar sus deseos en torno al matrimonio y la manera en
que visualizan su futuro; es decir es la capacidad de verbalizar un imaginario
amoroso. Corresponde a una sociedad de informacion donde existe un sélo

discurso aceptado y todos los individuos se cifien a lo establecido

2. Difusién. Cadigos elegidos para dar a conocer sus deseos y motivaciones
construidas en torno a sus sentimientos, que sean socialmente aceptados pero
que proyecten una imagen adecuada de su persona y les permita divulgar su
estado emocional. A través de las distintas generaciones se perciben cambios en
la eleccion del codigo, palabras y expresiones particulares de cada época, pero
también hay un lenguaje comun y compartido cuando se trata de hablar del
hombre ideal y del evento del matrimonio, normalmente alrededor de frases

relacionadas con una imagen roméantica. Es la sociedad de informacion tipica
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porque la pareja responde al sistema de informacion aceptado y difundido para

su aplicacion

B. Relaciones no matrimoniales. Son muy distintos tipos de relacién que no giran
alrededor de la idea del matrimonio, parejas temporales que ayudaban a la mujer
a encajar en un grupo y momento social o bien parejas significativas que no
estaban destinadas al matrimonio. Los conceptos de “amor pero no sexo” y
“juntos pero no casados” describen relaciones que la mujer percibe como
incompletas, donde falta alguna de las condiciones imaginadas y establecidas
como necesarias para considerarse dentro del parametro ideal. También incluye
la “relacion cicatriz” ya que en algunos casos han sido precisamente las
relaciones no matrimoniales las que han marcado el cambio en el programa
narrativo, ya sea antes de casarse, con lo cual la mujer construye su matrimonio
bajo otra Optica menos tradicional o, después del matrimonio, toda vez que éste
no se constituyd en su relacién mas significativa en términos emocionales.

Enfasis comunicoldgico:

1. Interaccion. Se refiere a nivel de intimidad, confianza y afecto de la relacion,
asi como las normas de sexualidad y seduccion. Este tipo de relaciones se
entablaron con normas distintas a las que aplican en una relacién
encaminada al matrimonio; se presenta menos discurso y se enfatiza la
convivencia y los espacios y tiempos que propicien la interaccion. El
programa narrativo referente a relaciones no matrimoniales, no es tan claro
por lo que las pautas de comportamiento son creadas con mayor libertad por
la pareja, siendo la propia interaccion la que conforma el tipo de relacion. Es
por esto que en esta categoria se vislumbra la sociedad de comunicacion ya
que existen 2 0 mas sistemas de informacion en juego y tension que generan
una convivencia alejada, de alguna manera, del sistema aprobado. Puede
haberse dejado de lado la configuracién de dominacion para entrar en el

espacio colaborativo para la construccion de sistemas distintos.

C. Relaciones fallidas. Asi entendidas por las mismas entrevistadas por diversas
razones: el fracaso del matrimonio, los noviazgos que terminan por razones de
infidelidad descubierta, el abandono vivido por la lejania de los hijos en un

contexto de soledad, por divorcio o viudez, lo cual se aparta del imaginario
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elaborado para estas etapas de vida. Una conclusion comun en el discurso de las
mujeres es la expresada como “mas vale sola” como una forma de conformarse
y generar una sensacion de seguridad en la tranquilidad de la solteria. Este
grupo de categorias es el unico que no se define en funcion del matrimonio
necesariamente y se establece con mas claridad la “relacion cicatriz” ya que es
vivida como un fracaso de gran impacto en su conciencia que tiene un efecto en

las relaciones posteriores.

Enfasis comunicoldgico:

1. Expresion. Esta dimension comunicoldgica es central en las relaciones
fallidas por la distancia expresada entre la expectativa construida y el
resultado fracasado de la relacion amorosa. Se intenta explicar desde el
discurso y se trata de contrastar desde el programa narrativo, el “deber ser” y
el error pragmatico que derivo en el fallo de toda la relacion. El sistema de
informacion no se ha respetado pero tampoco se aporta una dindmica entre
éste y otras propuestas de convivencia; es por eso que se vive como fallido y
no como oportunidad o propuesta de construccion de un sistema diferente.

No hay colaboracion ante lo distinto y se termina en el fallo.

5.4 Segundo nivel de analisis.

Se relacionan las categorias con las etapas de vida, agrupadas en periodos de décadas
que inician desde los 15 y llegan hasta los 75, dando un total de 6 grupos de edad. En
algunos casos se presentaron sucesos de antes de los 15 afios que ya resultan
significativos para el analisis, los cuales se integraron al grupo de 15 a 25. Es
importante sefialar que en este segundo nivel lo importante es la edad del suceso y no la
edad actual de la entrevistada, por lo cual no se hace distincion generacional, sino que
se enfatiza la frecuencia de aparicion de las categorias a lo largo de la investigacion y se
agruparon por etapas de los relatos para obtener la importancia, recurrencia y

coincidencia de las categorias en el grupo de mujeres como un todo.

Se parte del nimero de menciones de una categoria y la etapa de vida en la que se
presenta para llegar a conclusiones relevantes sobre el programa narrativo (PNBA) en
contraste con el programa pragmatico, es decir los sucesos de la vida real que en
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muchas ocasiones no coincide con la expectativa forjada por la mujer para su propia

vida.
Relacion de categorias con periodos de edades
CAT!EGORiA CATEGORIA EDADES PERIODO POR EXPLICACION DE LA CATEGORIA
BASICA AGRUPADA REFERIDAS POR D!ECADAS Y
LAS MUJERES NUMERO DE
MENCIONES
Necesito un | Relaciones no 15, 15, 20 15-25 (3) Existe una percepcion de necesidad de entablar
novio matrimoniales una relacién de noviazgo en la primera etapa de
la juventud, pero no es un deseo expresado con
frecuencia en los discursos.
Novios de Relaciones no 21, 23, 18-19, | 14-25(8) Se refiere a relaciones amorosas que son vividas
prueba matrimoniales 14, 19, 25, 26-35 (1) conscientemente como pruebas o intentos de
23-28, 14 iniciarse e integrarse a los grupos sociales en el
formato de pareja, pero frecuentemente no se
entablan con personas que cumplan con el perfil
ideal, muchas veces responde méas a una
oportunidad que se presenta.
Un amor Relaciones no 13, 20, 20, 18, | 10-25 (9) Son descritas como relaciones romanticas
bonito matrimoniales 10, 18, 17, 25, | 26-35 (1) desprovistas de contacto sexual o donde este no
27-35, 18 es el centro del que depende la interaccién.
Frecuentemente el hombre cubre las
expectativas de caballerosidad y el amor es
percibido bajo una mirada idealizada.
El cortejo Relaciones no 13-18, 16, 20, | 12-25 (15) El cortejo se caracteriza por las acciones
era divertido | matrimoniales 30, 15, 25, 15- | 26-35 (2) galantes con el propdsito de agradar y dar paso a
18, 18-20, 17, | 36-45 (1) una relacién mas cercana. Se presento en
17,15, 15, 17, distintas etapas de la vida, pero particularmente
15, 12-13, 30- como inicio de las relaciones de pareja.
40
Amor pero Relaciones no 16, 18,19, 14, | 14-25 (12) Se presenta exclusivamente en la primera etapa
No Sexo matrimoniales 18, 20, 22, 18, de la juventud y se refiere a un tipo de relacion
17, 19-22, 17, en el que la mujer percibe al sexo como algo
22 prohibido, pero no impide que entable vinculos
de carécter amoroso-roméantico, normalmente
como un periodo de espera para la
consolidacidn de la pareja por via del
matrimonio.
Relacién La tirada es el 22, 40, 23, 20, | 17-25(7) Se refiere a la relacién en el plazo de vida de la
cicatriz matrimonio 19, 20, 19, 32, | 26-35(2) entrevistada que ha significado un cambio o
Relaciones no 17, 30, 37 36-45 (2) quiebre en su manera de concebir el amor y en

matrimoniales
Relaciones
fallidas

su expectativa de relacion de pareja.
Usualmente a partir de la relacion cicatriz se
cuestiona el programa narrativo y se construye
un perfil de pareja y de vida en comdn distinto a
lo que se venia intentando. Esta relacion puede
presentarse en diferentes etapas de la vida, lo
cual significard un cambio en la trayectoria de la
persona. Se le ha llamado cicatriz por su
importancia y lo indeleble de su efecto, asi
como porgue en todos los casos se vivié con
mucho sufrimiento.
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CAT!EGORiA CATEGORIA EDADES PERIODO POR EXPLICACION DE LA CATEGORIA
BASICA AGRUPADA REFERIDAS POR D!ECADAS Y
LAS MUJERES NUMERO DE
MENCIONES
Quiero La tirada es el 25, 18, 20, 23, | 15-25 (10) La mujer que trabaja tiene una perspectiva
trabajar matrimonio 30, 23, 30, 25, | 26-35(3) distinta de la pareja y de su rol en ella a partir de
Relaciones 24, 25-35,19, | 56-65 (1) su independencia econémica. Para muchas,
fallidas 15, 60 desarrollar su trabajo ha sido una defensa que
han tenido que librar con la pareja para
conservarse en su postura y, en algunos casos,
se relaciona con problemas que conducen a una
relacion fallida.
Para qué nos | Relaciones 24, 25, 45, 18, | 15-25 (4) Dentro de una relacion establecida, en ocasiones
hacemos fallidas 20, 35, 42,49 | 26-35(1) llega un momento de reflexion de alguno de los
tontos 36-45 (2) miembros de la pareja, o de ambos, que conduce
46-55 (1) a la conciencia de que la relacién no tiene futuro
y que terminarén separandose; lo cual los lleva a
terminar con actitudes de fingimiento que
simulan una normalidad que ya no existe. Se
plantea como un acontecimiento en si mismo
por la carga discursiva que representa y porque
se relata como el principio de una accién
concreta.
El nido Relaciones 41, 50-65, 54, | 36-45 (1) La etapa del “nido vacio” ha sido nombrada por
medio vacio | fallidas 51, 55, 55 46-55 (5) los psicologos como un momento de
y yo sola... 56-65 (1) desprendimiento de los hijos de la parejay el
consecuente reencuentro con la dindmica de la
misma. Desde la mirada comunicolégica no es
lo mismo el relato de esta etapa cuando la mujer
se encuentra acompafiada que cuando la
enfrenta sin pareja. Esto no implica un discurso
negativo o de dolor, ya que algunas de las
mujeres lo relatan como una faceta agradable e
independiente.
El nido Latirada es el 50, 45, 45,60 | 36-45 (2) En coincidencia con la tendencia macrosocial
medio vacio | matrimonio 46-55 (1) hacia el incremento en los divorcios, vemos
pero con mi 56-65 (1) pocos casos de “nido vacio” en pareja. El relato
marido suele ser positivo, de estabilidad y de una
sensacién de haber cumplido con el plan de
vida.
Més vale Relaciones 35,41, 45, 50- | 15-25 (2) Implica un aprendizaje de estilo de vida donde
sola... fallidas 65, 22, 30, 35, | 26-35 (4) la mujer se basta a si misma. Significa que
39, 50, 55, 51- | 36-45 (5) comparativamente con la vida en una relacién
77,22, 30-40, | 46-55 (4) fallida o malograda, la mujer opta por un
40-50 56-65 (2) modelo independiente, aun con la carga afectiva
66-75 (1) que representa, a partir de experiencias lo
suficientemente fuertes como para dejar
elementos orientados a construir esta
aseveracion como justificacion del alejamiento
de lo que indica el Programa narrativo. El
complemento de la frase “...que mal
acompaiiada” es un dicho popular que hace
referencia a las parejas que han representado
una decepcion de las expectativas.
Inicio lento Latirada es el 12,14, 13, 17, | 12-25 (16) La vigilancia familiar da origen en algunos
matrimonio 13-18, 16, 15, casos a que las primeras relaciones tengan
19, 17, 13, 15, muchos obstaculos para su acercamiento e
18-22, 13-14, intimidad. En otros es la propia mujer la que no
12-13 ha mostrado interés en el tema amoroso sino

hasta la siguiente etapa de vida. La autoimagen
de seriedad y decencia se menciona como causa
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de la resistencia femenina a entablar relaciones
amorosas en la adolescencia.

Infidelidad Relaciones 18, 24, 30, 41, | 15-25(8) Esta categoria abarca todas las situaciones de
fallidas 23,24, 45, 25, | 26-35 (3) infidelidad que pueden presentarse y afectar una
39, 19, 25, 30, | 36-45 (4) relacion, desde las relaciones extramaritales de
17, 35-40 alguno de los miembros de la pareja, los
noviazgos que terminan por la presencia de una
tercera persona, hasta la relacién con una
persona casada o emparejada estando la
entrevistada soltera. Por ser un tema delicado no
siempre se expresd abiertamente sino que se da
a entender o la entrevistada lo supone solamente
pero no pudo corroborarlo.
Te sigo La tirada es el 24,41, 18, 20, | 15-25(3) Después de alguna relacion fallida se reitera la
buscando matrimonio 30, 33,18 26-35 (2) busqueda del programa narrativo y la
36-45 (1) expectativa de encontrar a la persona ideal.
Cuando esto se declara no se percibe ningln
cambio en el perfil de la pareja idealizada, por
lo que puede considerarse lo opuesto a la
relacion cicatriz. Probablemente el rompimiento
que se cita no corresponde a una relacion tan
significativa.
Latiradaes | Latiradaesel 20, 30, 20, 30, | 11-25(18) Esta es la categoria con més referencias en todas
el matrimonio 18, 20, 25, 11, | 26-35 (4) las entrevistas y proviene de la mencién
matrimonio 30, 17-18, 12- especifica de las mujeres sobre su plan de vida y
18, 33, 17-25, su deseo de casarse en algin momento. En
11, 18, 24, 22, algunos casos la idea se gesta desde muy
15, 24, 25, 17, temprana edad y se convierte en un objetivo a
17 cumplir, en otros es mas un deseo o0 una
posibilidad, pero rara vez queda fuera del
esquema de la mujer. No se contradice con otros
planes de trabajo o viajes, pero eventualmente
es mencionado aunque bajo distintos escenarios
y diversos sentidos de urgencia.
El hombre La tirada es el 30, 30, 18, 35- | 15-25 (13) Los criterios de la investigacién no dejan fuera a
(pareja) matrimonio 39, 19, 19-22, | 26-35 (4) parejas homosexuales por lo que se hace la
ideal 17,21-51, 18, | 36-45 (1) aclaracion de “pareja ideal” para no cerrar el
33,22, 16, 15, | 46-55 (1) término a las parejas conformadas por hombre y
20, 22-24, 17, mujer. Esta es una categoria que no siempre
21 presentd una etapa especifica para su aparicion,
y se refiere al perfil detallado que la
entrevistada realiza sobre la persona ideal para
acompafiar su vida, el cual puede haberse
conformado antes de tener pareja. Con
frecuencia se menciona en relacion con alguna
de las parejas reales, ya sea porque asi lo
consideran o bien porque en su momento,
pensaron que cumplia con las condiciones para
pensarlo como la “pareja ideal” lo cual a veces
justifica incluso, una decisién de matrimonio.
Cuando Relaciones 30, 25, 34, 25- | 15-25 (5) Se refiere a la etapa en que la pareja se
llegan los fallidas 35, 21, 25-39, | 26-35(7) transforma en familia con hijos y la dindmica se
hijos 30, 29, 30, 27, modifica. Suele narrarse como una etapa dificil
20, 24 y en ocasiones incluso como causante de
distanciamientos y divorcios. En otros casos da
razon de vida a la mujer y los problemas
amorosos ocupan un segundo plano.
Yomecaso | Latiradaes el 20, 24, 12-18, | 15-25 (4) Esta declaracion se presenta como una
matrimonio 24 confirmacion del programa narrativo cuando las

circunstancias son adversas, como un propdsito
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que fortalece a la mujer para luchar contra las
oposiciones, normalmente familiares.

Juntos pero
no casados

Relaciones no
matrimoniales

40, 25, 25-35,
27,19-22, 33,
23-29

15-25 (4)
26-35 (4)
36-45 (1)

Son etapas de relaciones de pareja, intensas,
solidas y amorosas pero que no se consideraron
Optimas para concretar un matrimonio. Pueden
presentarse en momentos inadecuados como por
ejemplo muy temprano en la vida o bien como
formas de experimentar otro modelo de relacion
gue no conlleve las obligaciones de los esposos,
al menos temporalmente.

¢Por qué el
abandono?

Relaciones
fallidas

12, 20, 30, 51,
37

12-25 (2)
26-35 (1)
36-45 (1)
46-55 (1)

Esta categoria corresponde a una reflexion
dolorosa y con una connotacion de
vulnerabilidad y fragilidad que parte tanto del
abandono del padre, lo cual repercute en la vida
adulta; como de la pareja en distintos momentos
de la vida. No todos los rompimientos implican
esta pregunta ni la sensacion de abandono o
desamparo, es por eso que se analizé como un
acontecimiento en si mismo, incluso aparejado a
la relacién cicatriz, por lo cual se considera de
mucho impacto en la persona y su trayectoria.

El impacto
del divorcio

Relaciones
fallidas

35, 9, 35-39,
10, 35, 50, 30

9-25 (2)
26-35 (4)
36-45 (1)
46-55 (1)

Puede referirse tanto al divorcio de los padres
como al personal, ya que el impacto de la
separacion de la pareja paterna, tal y como es
referido, tiene repercusiones en su propia
historia y es vivido como un impacto personal.
En el resto de los casos el divorcio es
mencionado como un parteaguas en la vida que
implica decepcién y frustracion ante el fracaso
del programa narrativo, esto,
independientemente de la sensacién de
necesidad de divorciarse o de quién en la pareja
haya promovido la separacion.

Las familias
se
interponen

La tirada es el
matrimonio
Relaciones
fallidas

18-20, 14, 30,

19, 13-18, 17,

15, 21, 14, 17,
24

13-25 (10)
26-35 (1)

Hay diferentes maneras de interferir en la
relacion de una pareja por parte de la o las
familias puede ser a manera de prohibiciones y
consignas morales o bien, como un exceso de
presencia en la vida conyugal que llega a
impedir el crecimiento de la pareja de manera
independiente. La interferencia puede o no ser
definitiva al causar un rompimiento.

Lo que
quiero es un
hijo

La tirada es el
matrimonio

25, 35, 25, 24

15-25 (3)
26-35 (1)

Expresa una supremacia del deseo de la
maternidad por encima del matrimonio, pero no
fuera de él; siempre se menciond como un
proyecto dentro de una pareja constituida, pero
en ocasiones a pesar de las dificultades de la
misma.

Una relacién
tormentosa

Relaciones
fallidas

18-20, 23, 39,
20, 22, 25, 17,
31

15-25 (6)
26-35 (1)
36-45 (1)

Es un término que agrupa diversas dificultades
en la relacién pero que tiene como denominador
una alta variedad, intensidad y frecuencia de los
conflictos en un mismo momento de la pareja, al
grado de ser relatada con un grado de rechazo
aun mirandola a la distancia. No son relaciones
desprovistas de amor o pasion, pero si
conflictivas e incluso agresivas o
manipuladoras.

La tirada es
el sexo

Relaciones no
matrimoniales

23

15-25 (1)

Solamente una mujer menciono este objetivo
como el que alimentaba la relacion. Implica un
vinculo cuyo proposito explicito es el deseo
sexual y no se le atribuye mayor expectativa de
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| | | [ trascendencia roméntica.

Cuadro 15. Relacion de categorias con periodos de edades

Este nivel de analisis nos permite ver el nimero de repeticiones de cada categoria y el
grupo de edad que traza una grafica de aumentos y disminuciones en las menciones lo

que se relaciona directamente con su relevancia.

A. La tirada es el matrimonio®®

1. Inicio lento. Todas las menciones de esta categoria se refieren a la etapa de 15 a
25 afos, donde la mujer relata un retraso en su inicio de la vida afectiva, lo cual
claramente se relaciona con el pardmetro establecido por el PNBA, que establece
una expectativa de noviazgo durante esta etapa. Aun cuando en otras etapas de la
vida, hayan tenido que reiniciar con el cortejo, no se percibe como lentitud
porgue no existe una demanda de desempefio y cumplimiento relacionada con la
edad como cuando se es joven.

2. El hombre ideal. Es una de las menciones mas recurrentes y se carga en el
periodo de la juventud cuando se perfila a la pareja que se busca y se alimenta de
las caracteristicas deseables por su grupo de pertenencia, sin embargo no
desaparece a lo largo de la vida pues sigue siendo un referente cuando la mujer
vuelve a encontrarse en la posicion de elegir una pareja. Fue interesante advertir
que el perfil no se reconstruye en esencia con el paso de los afios, sino que se
ajusta a la realidad del entorno de la persona y, gracias a la madurez, se van
dejando de lado rasgos que no son tan relevantes para imaginar una relacion
armoniosa; por ejemplo el aspecto fisico, tan mencionado en la juventud, lo es
menos en las adultas y el énfasis se pone en el trato, inteligencia y la
personalidad. Las entrevistadas acusan conciencia sobre la dificultad de cumplir
con un perfil idealizado, pero no desean renunciar a sus expectativas para
intentar emparejarse con quien cumpla con la mayoria de los requisitos. En las
adultas maduras la visidn de la pareja ideal fue retrospectiva, al referirse a sus

esposos y dudar que pudieran encontrar un hombre mejor para ellas, de manera

'8“No hemos destruido la institucién matrimonial, la hemos acomodado, como el cangrejo ermitafio, a
nuestra conveniencia, la hemos doblegado a nuestra voluntad hasta el punto de hacerla irreconocible. La
antigua fortaleza no se ha desplomado y sigue siendo deseable para muchos...Si el modelo conyugal
resiste, es que muchos individuos le sacan provecho” (Bruckner, P. 2011:103)
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que la idoneidad de sus parejas se relaciona con una relacion pasada que valoran
y no con un deseo futuro.

Yo me caso. Esta declaracion contundente s6lo se presentd en la edad de la
juventud y no se repite aun cuando la entrevistada estuviera deseosa de casarse;
esto significa que la determinacion estd ligada con el cumplimiento del
Programa narrativo cuando el matrimonio esta ligado a la realizacion de los
proyectos de maternidad y familia y posteriormente se constituye mas en deseo
que en necesidad, al menos en el discurso.

La tirada es el matrimonio. La reiteracion de este discurso habla del arraigo del
esquema programado en torno al matrimonio, especialmente en las primeras
etapas de la vida. A partir de algunas relaciones “cicatriz” la tendencia puede
modificarse e incluso ser nombrada como un rechazo al matrimonio, pero
muchas de las acciones narradas estuvieron ulteriormente encaminadas a la
construccion de una familia. Puede decirse que la Unica forma reconocida en la
investigacion para la conformacion de una familia fue el matrimonio, aun
cuando se usara exclusivamente para tener hijos dentro de ese marco y
desembocar en un divorcio. El sistema de informacion matrimonio y la “sagrada
familia” priman sobre las tendencias de la modernidad liquida, en todo caso, si
algo se vislumbra como novedoso en los esquemas tradicionales es que se
accede con menor dificultad a los procesos de separacion, después de los cuales
el matrimonio deja de ser la Gnica forma de convivencia amorosa.

Te sigo buscando. Como categoria opuesta a la relacion cicatriz representa la
ausencia de cambio en el programa narrativo por efecto del programa
pragmatico, es decir, a pesar de que las jovenes —en su mayoria- tuvieron una o
varias experiencias distintas a la expectativa, el modelo programatico, que es el
narrativo, es tan fuerte que busca reproducirse, aludiendo el fallo a mala suerte,
engafos, inmadurez y otras razones pero no al ideal forjado, el cual sigue
considerandose valido, deseable y alcanzable. Una referencia comun fue que las
parejas “modernas” (liquidas) no se esfuerzan lo suficiente por rescatar los
matrimonios cuando estos empiezan a mostrar sefiales de deterioro, es decir el
esquema no es fallido sino las realidades lo son.

Amor pero no sexo. Esta categoria pertenece al Programa narrativo clasico en el
gue la mujer puede enamorarse pero no entablar una relacion sexual con el

hombre mas que en el marco del matrimonio. Es decir el sentimiento es
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aceptado y la experimentacion de episodios amorosos es valida porque se
percibe inofensiva, a diferencia del sexo que puede tener consecuencias que
involucran a terceros y que ponen en evidencia los valores familiares y en juego
los recursos economicos de la familia. Procrear fuera del matrimonio es
concebido como inapropiado y es una consigna con tintes religiosos muy
acendrada en las jovenes que la mencionaron. En otras etapas de la vida adulta
no se hace referencia a esta modalidad por razones prohibitivas sino, en todo
caso, como un estado circunstancial en el que la mujer se enamora de un hombre
con el que no puede establecer una relacién fisica.

Lo que quiero es un hijo. Es una categoria que se relaciona directamente con el
matrimonio y que se presenta en los afios de juventud, en mujeres que no
tuvieron hijos no fue una declaracion frecuente porque no se asocia la
maternidad con la solteria como algo deseable. De hecho las madres solteras
son parte del programa pragmatico porque es una falla en el sistema de
informacion que no contempla ninguna opcion fuera del matrimonio.

Cuando llegan los hijos. Es un evento mencionado en relacion con el estado de
la relacion de pareja, en las generaciones mas jovenes y puede decirse que se
vincula con el punto anterior. El deseo de la mujer por tener hijos y formar una
familia podria sobrepasar al de la pareja y convertirse en el objetivo principal del
matrimonio, con lo cual, cuando llegan los hijos se suceden cambios en los
habitos de la pareja y dirigen su atenciéon a los hijos mucho méas que a si
mismos; la mujer se siente insuficientemente apoyada por el esposo y éste
desarrolla celos o bien una sensacion de ser solamente un proveedor pero casi
excluido de la dindmica madre-hijo. Las mujeres adultas maduras no
mencionaron la llegada de los hijos como un disparador de problematica
matrimonial debido a que el objetivo de convertirse en madres al casarse era
evidente y compartido socialmente, no era algo que requiriera de planeacion ni
estaba sujeto a decisiones personales, cada miembro de la pareja conocia su rol y
el Programa narrativo se cumplia. En las generaciones de 36 a 55 la concepcién
ya era una decision, basicamente femenina, y eso otorgé a la mujer mayor
libertad pero también genera un ajuste en las expectativas y desarrolla un
programa narrativo paralelo en el que la pareja comparte las obligaciones
hogarefas y el trabajo remunerado. En este escenario, la llegada de los hijos
afiade presion y tension al matrimonio, ya cargado de obligaciones y no en todos
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10.

11.

los casos la pareja es capaz de resolverlo adecuadamente dando origen a
resentimientos o incluso separaciones.

Quiero trabajar. La decision del trabajo estuvo presente en varias de las
entrevistas como parte del relato y asociada a la dindmica matrimonial. Para las
mujeres mas jovenes es parte del Programa narrativo de su generacion, es decir
la mujer estudia y trabaja ademas de tener hijos y administrar su casa, discurso
que no estaba presente en las generaciones previas o al menos era opcional.
Contar con dos ingresos al inicio de la vida matrimonial cuando todavia no se
tienen hijos es lo que se ha llamado las familias DINK (double income no kids)
que permite la construccion del patrimonio de manera mas rapida y también
favorece el tiempo de convivencia, sin embargo la presion social —por el
cumplimiento del Programa narrativo- insta a la nueva pareja a iniciar lo que se
concibe como una familia real, es decir, cuando hay hijos.

El nido medio vacio pero con mi marido. S6lo fue mencionado por 4 mujeres
pero es una conclusién importante del Programa, se vive como la recompensa
por haber llevado una vida en orden y sentimentalmente exitosa donde el rol de
la mujer es ver por los nietos y disfrutar de una vida tranquila pero acompafiada,
lo cual justifica cualquier dificultad vivida a través de los afios de la relacién. Es
el final deseado de la vida matrimonial.

Relacion cicatriz. En el contexto de la busqueda del matrimonio o durante la
vida en pareja este tipo de relacion puede ser percibida como un “mal necesario”
en el camino para encontrar a la persona apropiada para el matrimonio o bien
como el resultado de una mala eleccion.; es decir el sufrimiento de una relacién
fallida que no condujo al matrimonio no es, en estos casos, un detonante para

replantearse los objetivos propios, ni el Programa narrativo.

Relaciones no matrimoniales

Necesito un novio. Fue una categoria mencionada exclusivamente en la edad de
la juventud, con la conciencia de que en ese momento era una necesidad para el
desarrollo personal dentro de un Programa que asi lo establece pero no
necesariamente con la mira hacia el matrimonio, sino con la conciencia de una
relacién pasajera que la hiciera encajar en su grupo de pertenencia. Sin embargo

en edades adultas y maduras nunca se hizo referencia a esto como requisito para
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pertenecer o0 sentirse aceptada, lo cual no implica que no exista un sentimiento
de deseo por entablar otros noviazgos en la vida adulta, pero no se expresa como
tal, ya que esta categoria no pertenece al programa aprendido, después de los 30
afnos.

Un amor bonito. La relacion se califica como “bonita” con una carga semantica
que lleva hacia la infantilizacion del vinculo, con lo cual se puede percibir como
apropiado, limpio, puro o inocente; este tipo de relaciones son las que promueve
el discurso catolico mas tradicional, especialmente para las mujeres mas jovenes
que son las que mas lo relataron en estos términos. Es decir, la mujer, de
acuerdo con el Programa narrativo, no debe sentir pasion o deseo de tipo sexual
sino poner el énfasis en caracteristicas sociales y personales méas abstractas o
bien relacionadas con la ternura y la armonia. Curiosamente nunca se asocio este
tipo de adjetivo con la relacion matrimonial.

El cortejo era divertido. El cortejo fue mencionado mucho mas por las jovenes
aungue también se recordaba con gusto por mujeres adultas, incluso maduras.
Pertenece a la categoria de Relaciones no matrimoniales porque dentro del
cortejo se tenia la conciencia de que no constituian relaciones en forma, que
pudieran llegar al matrimonio, pero que la sensacién de ser objeto del interés de
varios pretendientes era agradable y divertida. En términos del programa
narrativo, el modo y frecuencia del cortejo depende de la edad de la mujer, es
aceptable en la juventud siempre y cuando no se haya establecido ya una
relacion de noviazgo; para las edades adultas y maduras, no existe una manera
apropiada de cortejo, no hay reglas ni espacios ni conductas programadas, es
decir que el cortejo después de los 40 afios pertenece al terreno del programa
pragmatico donde las personas improvisan e incluso relatan una sensacion de ser
“inapropiadas” volviendo a escenarios y situaciones propias de la juventud.
Amor pero no sexo. Parecido a la categoria de “un amor bonito” son relaciones
que tuvieron un tinte inocente y que cumplian con el discurso de la Iglesia en
términos de que el sexo debe reservarse para la relacion matrimonial. En
ocasiones responde a relaciones que no duraron lo suficiente para llevarlas al
nivel fisico, pero en general representaban un esfuerzo de contencion basado en
sus principios morales. ElI Programa narrativo mas flexibilizado entre mujeres
gue han intentado otro tipo de relaciones que no son matrimoniales, no

contempla esta postura y por lo tanto, las mujeres no se sienten identificadas.
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5. Juntos pero no casados. Son relaciones que se describen no solamente en
términos ajenos al matrimonio sino que hacen referencia a parejas que se
concebian bajo una mirada més libre pero no por eso menos seria. Se presenta
con frecuencia en las edades de 15 hasta 35, abarcando dos generaciones, pero
por razones diversas: en las mujeres mas jovenes se refiere a relaciones muy
intensas que le representan un amor suficiente como para declararse en una
relacion pero que no coincide con buen momento en sus vidas como para
establecer un compromiso matrimonial; en otros casos eran relaciones
complicadas donde existia distancia geografica entre los dos o bien razones
econdmicas que les impedia realizar una boda y establecer un hogar nuevo y en
otros casos se refieren a relaciones extramatrimoniales para alguno de ellos, lo
cual claramente cancelaba la opcidn de casarse pero se considera una relacién
profunda que no podia concretarse. Casi en ninguno de los casos se manifiesta
este tipo de relacion como lo ideal o deseado, sino algo que se frustra por
imposibilidad de llevarlo al nivel de matrimonio, lo cual deja implicita la
categoria “la tirada es el matrimonio”

6. Las familias se interponen. Esta categoria se presenta tanto en las relaciones no
matrimoniales como en las relaciones fallidas, lo cual implica que la
interferencia de las familias de la pareja puede prolongarse a lo largo de la vida
0 bien a través de distintas relaciones con distintas personas. El origen de la
presencia de las opiniones o juicios familiares puede encontrarse en la dindmica
previa al inicio de la vida amorosa de la mujer entrevistada, es decir cuando la
adolescente intenta sus primeros noviazgos suele ser el momento en que se
materializan las reglas de la casa y la exigencia por cumplir con el Programa
narrativo; la conducta de la joven se califica basada en juicios morales mas que
practicos y puede extenderse a la pareja también. Las mujeres mas jovenes
justificaron méas esta presencia familiar como algo necesario para educarlas y
orientarlas y, aunque habia una queja o rechazo, no se percibié como un motivo
de distanciamiento con los padres, cuando eran los propios, pero si cuando se
trataba de los padres de la pareja. Los tipos de interferencia son distintos
dependiendo si se refiere a la madre de la mujer o al padre: la madre opina y
presiona por temas relacionados con las caracteristicas personales de hombre y
el posible escenario de matrimonio y el padre con las conductas relacionadas con

los horarios de llegada o el trato demasiado carifioso hacia sus hijas, en
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prevencion basicamente de embarazos no deseados. Cada uno cuida y vigila el
cumplimiento de distintos enfoques del Programa.

Novios de prueba. El Programa narrativo avala este tipo de noviazgos con la
finalidad de que la joven conozca, experimente y pruebe y de esa manera cuente
con mas elementos para elegir esposo, sin embargo son relaciones que no deben
pasar al plano sexual. Las mujeres entrevistadas relataron experiencias que
iniciaron deliberadamente a sabiendas de que esa relacion no pasaria de un
periodo de noviazgo, y otras en las que ellas iniciaron la relacion esperando
pudiera convertirse en matrimonio, pero no resultd asi y se convirtieron en
pruebas que les permitieron construir sus matrimonio; de manera que aqui, tanto
en el término de “prueba” como en la expectativa frustrada, subyace de nuevo la
categoria “la tirada es el matrimonio”.

La tirada es el sexo. Es una categoria casi inexistente en términos de
verbalizacion consciente por parte de las mujeres; requiere de mucha claridad en
las intenciones propias para reconocer que se ha entablado una relacion
solamente con fines sexuales; lo cual deriva del propio Programa narrativo que
inhibe las conductas sexuales y privilegia las emocionales porque justifican el
contacto fisico, es decir “estd bien si hay amor”. Es conveniente mencionarla
porque expresa con claridad las reglas establecidas que rigen las conductas
relacionadas con la pareja y el amor, y ha permeado fuertemente las conciencias
de las mujeres aun cuando son adultas y ya no viven bajo los pardmetros
paternos, es decir que el Programa ha trascendido y se han apropiado de sus
dictados.

Relacion cicatriz. Las relaciones no matrimoniales, que se establecen fuera de
ese contexto llegan a ser verdaderas lecciones de vida, principalmente porque no
estdn disefiadas por ambas partes con la mentalidad de convertirlas en un
matrimonio Yy, sin embargo, pueden causar un fuerte impacto en la persona al
mostrarle una opcidn satisfactoria, que se vive con mayor libertad, pero en
ocasiones casi en forma clandestina. Son relaciones que se relatan cémo desafios
y situaciones de aprendizaje que permitieron a la mujer experimentar salir de lo
convencional y “atreverse” a acceder a un modelo normalmente considerado

liberal, especialmente porque no se esta buscando la formalidad del casamiento.
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C. Relaciones fallidas

1. El impacto del divorcio. Es, casi por definicion, el fracaso del Programa
narrativo, por lo cual conlleva una gran carga de frustracion y dolor. La mujer no
se casa con la mentalidad de que el matrimonio puede terminar, es parte
importante del Programa narrativo que la relacion dure “hasta que la muerte los
separe” con lo cual, si esto no se cumple, se considera un estigma, especialmente
en las mujeres maduras. Aparece con frecuencia en mujeres de 26 a 35 afios,
que es la generacion que intenta con mayor claridad cambios al Programa de sus
padres y mezcla las aspiraciones laborales con las familiares, generando tensién
en la pareja al conflictuarse los roles de cada quien en el matrimonio. La
trayectoria indica que el divorcio era una opcién muy remota en las generaciones
maduras, mientras que en las adultas result6 mas comdn, y en las jovenes vuelve
a concebirse con rechazo. Puede decirse que hay un cierto retorno a las
costumbres de “las abuelas” en virtud de que las mujeres jévenes no consideran
exitoso el modelo de la generacion anterior; probablemente la tendencia sea a
una disminucion de divorcios.

2. Infidelidad. Es la amenaza mas recurrente al Programa narrativo, que sin
embargo se presenta en muchas de las historias de las mujeres, tanto como
protagonistas de la infidelidad, como victimas. El programa no es claro en
términos de la reaccion que debe tenerse ante estos casos, cuando una persona
sufre la infidelidad de su pareja, se observan distintos comportamientos que van
desde el perddn hasta el divorcio, es censurado y juzgado como algo moralmente
inaceptable pero no existe consenso en cuanto a lo que una mujer debe hacer
cuando se descubre la infidelidad; sin embargo el Programa si establece la
prohibicion para cometer un acto de infidelidad fisica/sexual cuando se esta
dentro de una relacion de pareja. No existe en el imaginario colectivo el
concepto de infidelidad que no sea asociado con lo sexual. Es una situacién
frecuente en las etapas de interaccion y de conexidn, especialmente en los
relatos de mujeres jovenes, pero se presenta también en la etapa de vinculacion y
matrimonio. Entre mas avanzada e intima es la relaciébn méas implicaciones tiene
la infidelidad pero estd relacionada fuertemente con las caracteristicas que
conllevan a denominar a una relacion como “cicatriz”’; es decir, la infidelidad es
un ingrediente predominante en las relaciones que han marcado a las mujeres y

gue ocasionan un cambio en su expectativa. Es interesante que la mencion sobre
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la infidelidad se presenta en las jovenes y en las maduras mas que en las adultas
que es la generacion que presenta comportamientos y discursos distintos en otros
temas también. Cuando la mujer comete el acto infiel el relato no conlleva una
carga alta de culpa, sin embargo cuando ha sido el hombre, si se percibe en el
discurso un alto grado de reproche y juicio; por lo que la propia mujer es capaz
de comprender y justificar —en ocasiones- la infidelidad como algo no planeado
0 inevitable, otorgando implicitamente un fallo al Programa narrativo, pero lo
que no suele suceder es que tenga el mismo entendimiento cuando es la
receptora del acto infiel de su pareja.

Mas vale sola. Esta declaracion es pronunciada casi literalmente en distintos
momentos de la vida y surge como un reto al programa narrativo desde la
decepcion amorosa hasta el contraste con el programa pragmatico que las ha
dejado sin pareja en la realidad. Se acentla a la mitad de la vida cudndo mayor
cantidad de parejas fracasan y se separan y los matrimonios se divorcian, aunque
se presenta en todas las generaciones, y mayormente en las centrales (de 26 a
55). Casi puede aseverarse que es un “parche” al programa narrativo como un
comunimétodo sacado literalmente de la sabiduria popular que ademas sirve de
blindaje ante el fracaso vivido y justifica la cautela ante la posibilidad de nuevas
relaciones; es un freno que permite pensar dos veces las cosas antes de
embarcarse en una relacion como forma de escapar de la soledad.

Quiero trabajar. El trabajo femenino se contrapone con la version mas
conservadora del PN, tradicionalmente la mujer debe hacerse cargo de la familia
y el hombre es el proveedor. Con las revoluciones feministas y econdmicas, ya
no se presenta con frecuencia en el discurso de las mujeres esta postura, sin
embargo, para algunas fue necesario evidenciarlo con palabras aun estando ya
dentro de una relacion establecida y su determinacion hacia el trabajo condujo a
separaciones 0 rupturas amorosas. Puede hablarse de dos estatus masculinos
frente a esta declaracién: una implica que el hombre se libera de la
responsabilidad Unica de mantener a la familia y la pareja comparte los gastos
sin mayor resentimiento, y la otra es la que se refleja en una relacion fallida por
ser la causa de las quejas del hombre frente a un supuesto o real descuido de la
mujer hacia las obligaciones que se consideran propias de ella. También sucede
gue la mujer inicia una relacion bajo la declaracion de su deseo de trabajar, pero

con la llegada de los hijos, cambia de parecer y le reprocha al hombre no hacerse
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cargo totalmente de los gastos familiares. Parece ser que para la mujer
clasemediera, el trabajo remunerado, dentro de la vida matrimonial, es opcional
mientras que en el hombre es obligado.

¢Por qué el abandono? EIl rompimiento amoroso deja en la mujer una sensacion
de fracaso por el fallo del Programa narrativo, el abandono es una sensacién
aparejada a la soledad que representa no tener pareja cuando “debiera” tenerse.
Incluso existe una expresion comun para las mujeres, cuyos esposos se han ido
del hogar familiar que es la de “abandonada”, y tiene raices antiguas pero
vigentes en la sociedad mexicana. La separacion por la razén que sea no puede
ser vista, en la mayoria de los casos, como una consecuencia logica del desgaste
de los afios de convivencia, ni puede justificarse sin llegar al juicio moral que
reprueba una decision de este tipo. En otras palabras, no se prepara a la joven
para vivir rupturas sin buscar culpables, por lo que se vive como abandono, lo
que implica un caracter de injusticia y maltrato. Por otro lado, cuando se ha
vivido un alejamiento del padre por razones de divorcio, se relata claramente el
impacto de ese acontecimiento en sus relaciones amorosas, como una suerte de
patron que se repite y que lleva a la mujer a concluir que “todos los hombres son
iguales”.

Una relacién tormentosa. No siempre corresponde con una relacion cicatriz, pero
se caracteriza por la intensidad y la falta de convencionalidad en el trato y la
fluidez de la misma. Las mujeres entrevistadas no se expresaron de estas
relaciones en términos de violencia fisica pero si emocional, para lo cual no
existe un Programa que indique lo que debe hacerse; en algunos casos se opt6
por terminar con la relacion y en otros se hicieron intentos por rescatarla, lo que
indica una falta de claridad sobre lo que se puede esperar de una relacion
amorosa y los limites que cada quien pone y respeta. Lo tormentoso suele
referirse a acciones lejanas del PN, el cual constituye el referente para evaluar si
la relacion que se esta viviendo es “normal” o no, particularmente en términos
de intermitencia de los sentimientos lo que imposibilita que la pareja realice sus
actividades como tal, ante el grupo social de pertenencia.

Para qué nos hacemos tontos. Es otra expresion comudn que se utiliza para salir
del PN cuando se percibe que el fallo es irreparable, sin embargo refleja los
esfuerzos realizados por no llegar a la ruptura, es decir, implica un lapso de

tiempo en el que la mujer se conservo en la relacion aun sabiendo que no estaba
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funcionando, para luego llegar al punto en el que la sensacién de estar perdiendo
el tiempo la orilla a tomar otras acciones. Se utiliza esta declaracion cuando lo
que ha fallado es el sentimiento amoroso, no tiene relacién con otras dificultades
de la relacion como las econdmicas o familiares, sino exclusivamente a las
circunstancias que llevan a la pareja a un alejamiento sentimental, lo cual es la
razén que justifica una separacion o incluso un divorcio; el Programa narrativo
no permite un rompimiento por razones ajenas a las amorosas.

El nido medio vacio y yo sola. Las mujeres entrevistadas no vivian literalmente
lo que se conoce como “el nido vacio” ya que los hijos permanecian en contacto
lo suficiente con ellas como para considerar que su “nido” solamente estaba
“medio vacio”. Como se comentd en la categoria de “La tirada es el
matrimonio” esta etapa de vida no debe vivirse, segin el PN, en soledad, a
reserva de que se encuentre en situacion de viudez; el divorcio como fallo del
Programa conduce a una etapa de madurez sin pareja, por lo que la llegada de
los nietos y la entrada a una nueva etapa se vive en soledad solamente como
consecuencia de un fallo previo. Donde mas se mencion6 fue en la generacién
de 46 a 55 afios, cuando es muy reciente la independencia de los hijos, y en las
mujeres divorciadas se comentd aparejado con la categoria “mas vale sola”, es
decir que las adultas independientes de pareja y de hijos se declaran mas
dispuestas a aprender a vivir en esta condicion que a aventurarse con nuevos
intentos de relacion amorosa. En las generaciones maduras no se presenta mas
que en caso de viudez, dado que son mujeres que han conservado sus
matrimonios hasta la etapa en que los hijos se van.

Cuando llegan los hijos. Las entrevistadas que declararon “lo que quiero es un
hijo” claramente buscaron el matrimonio para procrear y logicamente se
separaron cuando llegaron los hijos, pero en otros casos, la expectativa era
cumplir con el Programa “hasta que la muerte nos separe” y la presencia de los
hijos con el impacto econdmico, en tiempo y en atencion fue lo suficientemente
fuerte como para llevar a la separacién de la pareja; a una relacion fallida, que
fue concebida para formar una familia y no logré el objetivo. En todos los casos
las mujeres que se separaron a consecuencia de las tensiones familiares causadas
por la dinamica de los hijos, obtuvieron la custodia y se percibe una constante de

privilegiar la maternidad sobre el matrimonio, que es una situacion avalada en el

142



10.

11.

PN, en relacion con el rol de la mujer, quien es —en importancia- primero madre
y luego mujer o esposa.

Relacion cicatriz. La relacion cicatriz puede aparecer desde muy temprano en la
vida de la mujer y marcar su actitud y esperanza frente a la pareja o bien como
resultado de un divorcio; en cualquiera de los casos, su efecto es el de dejar una
marca en el imaginario que la persona tiene de la relacion amorosa y cambiar su
comportamiento, ya sea para modelar su expectativa de otra forma o para tomar
una distancia 0 una actitud de mayor cautela antes de iniciar otra relacion y
entregar su confianza. Por definicion son las relaciones fallidas, aunque, como se
ha explicado, también aparecen como relaciones no matrimoniales o bien dentro
del matrimonio; sin embargo las que se encuentran en el contexto de una
relacién considerada fallida han sido las mas dolorosas porque ademas de su
funcién de ser una bisagra en la concepcién que la mujer tiene sobre la pareja
amorosa, han representado situaciones complicadas que llevan a la relacion a un
desenlace distinto al que se habia previsto, y es por eso que se considera un fallo

que obliga a abortar un plan.

Este segundo nivel de analisis arroja informacion sobre las coincidencias y diferencias

en los discursos femeninos sobre las tres categorias de relaciones y las tres generaciones

entrevistadas. Una constante es la tendencia ciclica en la percepcion de las relaciones

amorosas: existe mayor coincidencia entre las generaciones jovenes y las maduras y

diferencia entre ambas y la generacién de adultas; la cual es heredera de cambios

macrosociales y discursos que llevan a alejarse un poco del Programa narrativo, pero

qgue redunda en decisiones que no siempre se concretan y en confusién sobre su

verdadero rol al tratar de ser llevado a la practica, no siempre con éxito.
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Programa tradicional Programa alterno

Mujeres maduras Mujeres adultas

Mujeres jovenes y

Figura 12. Tendencias generacionales

A partir de estos factores, pueden distinguirse 3 tipos de mujeres en relacion con las

variables estudios-matrimonio-trabajo:

1. Mujeres que no estudiaron una carrera, se casaron y se dedicaron a ser amas de
casa. Su discurso es de satisfaccion con su vida, sus hijos y la relacion estable
que lograron con sus esposos. Tener hijos y atenderlos no era para ellas un
asunto a decidir, sino lo que debia hacerse. El programa narrativo se cumple con
mayor apego. En la etapa de la juventud en que estas mujeres eligieron a sus
esposos, estos no estaban cargados con tantas expectativas romanticas ni
dependia de ellos la felicidad de la mujer.

2. Mujeres que estudiaron una carrera, trabajan y se encuentran solteras o
divorciadas. Su discurso refleja satisfaccion con ellas mismas y sus logros
aunque en algunas se percibe y relata un deseo no cumplido de contar con una
relacién amorosa exitosa. El programa narrativo ha sido muy cuestionado y se
alejaron de él de una forma deliberada y reflexionada.

3. Mujeres que estudiaron pero no trabajan y se dedicaron a ser amas de casa y
madres de familia. Es el grupo que reporta mayor insatisfaccion con su vida,
saben que la relacion de pareja que sostienen no es perfecta y que pudieron
aspirar a otro esquema de vida. Algunas se han divorciado y otras se mantienen
en la relacion —incluso por la dificultad econdmica que les representa no tener
experiencia para obtener un trabajo- aun cuando no se sienten felices. Centran
sus intereses en torno a los hijos y sus logros. La formacion académica les aporta
herramientas para cuestionar el programa narrativo pero no se alejan de él en la
practica, lo que ocasiona una sensacion de incongruencia o disonancia entre lo

que piensan Yy lo que viven.



5.5 Tercer nivel de analisis

Es un andlisis transversal de la edad de la juventud (15 a 25 afios) de todas las mujeres
entrevistadas, con el fin de apreciar y comparar la presencia de las categorias agrupadas
asi como su incidencia, durante esta etapa de vida que es cuando se construyen la

mayoria de las relaciones amorosas y se contrastan con el programa narrativo.

TABLA DE CATEGORIAS EN LA ETAPA DE JUVENTUD (15 A 25 ANOS) DE
TODAS LAS ENTREVISTADAS.

1987-1997 Inicio lento (2) Latiradaesel
(15-25 afos) El hombre ideal (2) matrimonio (13)
La tirada es el matrimonio (3)
Quiero trabajar (3)
Relacion cicatriz (2)
Te sigo buscando (1)

El cortejo era divertido (3) Relaciones no

Un amor bonito (3) matrimoniales (11)
Las familias se interponen (3)
Novios de prueba (2)

Infidelidad (4) Relaciones fallidas (6)
Una relacion tormentosa (1)
¢Por qué el abandono? (1)

1977-1986 La tirada es el matrimonio (3) La tirada es el
(26-35 afos) Las familias se interponen (3) matrimonio (14)
Relacion cicatriz (3)
Te sigo buscando (1)
Yo me caso (1)

El hombre ideal (2)
Yo quiero trabajar (1)
Un amor bonito (4) Relaciones no
Necesito un novio (1) matrimoniales (21)
El cortejo era divertido (3)
Amor pero no sexo (6)
Relacion cicatriz (3)
Juntos pero no casados (1)




Novios de prueba (2)
La tirada es el sexo (1)

Yo quiero trabajar (1)
Infidelidad (4)

Mas vale sola... (1)

Una relacion tormentosa (4)
Relacion cicatriz (3)

Para qué nos hacemos tontos (1)

Relaciones fallidas (14)

1967-1976
(36-45 afos)

Yo quiero trabajar (3)

Inicio lento (3)

Te sigo buscando (1)
Relacion cicatriz (2)

La tirada es el matrimonio (2)
El hombre ideal (3)

Yo me caso (1)

Lo que quiero es un hijo (1)

La tirada es el
matrimonio (16)

Juntos pero no casados (1)
Relacion cicatriz (2)

Amor pero no sexo (1)

La familia se interpone (1)
El cortejo era divertido (5)
Lo que quiero es un hijo (1)
Un amor bonito (1)

Relaciones no
matrimoniales (12)

Mas vale sola (1)

Una relacion tormentosa (1)
¢Por qué el abandono? (1)

Yo quiero trabajar (3)
Infidelidad (2)

Relacion cicatriz (2)

Para que nos hacemos tontos (2)

Relaciones fallidas (12)

1957-1966
(46-55)

La tirada es el matrimonio (4)
El hombre ideal (3)

Relacion cicatriz (1)

Y0 me caso (2)

Yo quiero trabajar (2)

Inicio lento (3)

Te sigo buscando (1)

Lo que quiero es un hijo (2)

La tirada es el
matrimonio (18)

Un amor bonito (1)

Amor pero no sexo (2)
Relacion cicatriz (1)

Las familias se interponen (2)
Lo que quiero es un hijo (2)
Novios de prueba (2)

Relaciones no
matrimoniales (13)
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El cortejo era divertido (1)
Necesito un novio (2)

¢Por qué el abandono? (1)
Relacion cicatriz (1)
Yo quiero trabajar (2)

Relaciones fallidas (4)

1947-1956 Inicio lento (1) La tirada es el
(56-65) La tirada es el matrimonio (3) matrimonio (9)
El hombre ideal (2)
Yo me caso (1)
Yo quiero trabajar (1)
Cuando llegan los hijos (1)
El cortejo era divertido (2) Relaciones no
Las familias se interponen (1) matrimoniales (7)
Un amor bonito (2)
Amor pero no sexo (1)
Novios de prueba (1)
Infidelidad (1) Relaciones fallidas (2)
Yo quiero trabajar (1)
1937-1946 Cuando llegan los hijos (3) La tirada es el
(66-75) La tirada es el matrimonio (3) matrimonio (8)

El hombre ideal (2)

El cortejo era divertido (1)
Amor pero no sexo (1)
Las familias se interponen (1)

Relaciones no
matrimoniales (3)

No hubo menciones

Cuadro 16.Tabla de categorias en la etapa de juventud

Las relaciones fallidas van disminuyendo conforme se avanza en la edad de las
entrevistadas, siendo la disminucion drastica en la generacion de 46 a 55 afios, lo que
puede indicar un cambio social y de programa narrativo evidente a partir de la segunda
mitad de los afios 60 que origina que las mujeres jovenes de los 70 en busca de un
modelo que combinara la actividad laboral con la familia dieron origen a relaciones
fallidas que no fueron capaces de conciliar la inclusion del feminismo en el programa

narrativo.

Solamente en la generacion de 26 a 35 afios se relataron mas relaciones no

matrimoniales que aquellas conformadas con la idea del matrimonio, en su juventud (de
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15 a 25 afos), pero también existe una mayor variedad y pulverizacion en las menciones
de relaciones que coincide con la busqueda de nuevos modelos, probablemente a partir
del mayor acceso a la informacion y a la educacion que permiten contrastar los

programas tradicionales con los de otros grupos sociales.

Sin embargo sigue siendo, sin duda, la idea del matrimonio la que més se presenta y
representa un estatus deseable, imaginado y perseguido por la mayoria de las mujeres en

la edad en la que se forjan los objetivos y se construyen las familias.

Un factor que puede contribuir a la comprension del apego que muestran las mujeres de
ciertas generaciones hacia el programa narrativo, es el contexto en el que fueron
formadas y en el que iniciaron sus relaciones de pareja, por lo que es Util contextualizar
desde el punto de vista social lo que vivieron y los mensajes que recibieron las mujeres

enrevistadas.
Contexto por décadas:

Este analisis hace referencia a la década en la que las mujeres nacieron y no a la que
corresponde a su juventud porque se observa que la influencia de la educacion recibida
en los primeros afios es la que prima en sus decisiones de vida amorosa (15 a 25),
aunque posteriormente implementaran cambios méas acordes con la época que vivian,
sus primeras relaciones de pareja se establecen de acuerdo con los principios de sus
padres, y es por eso que resulta necesario conocer el contexto historico de la familia en
la que crecieron las entrevistadas para intentar encontrar una relacion que aporte luz al

analisis.

1937-1946. Estas mujeres vivieron sus primeros afios durante la Segunda Guerra
Mundial y en la etapa de posguerra, la mentalidad predominante giraba en torno a la
supervivencia y no se hablaba de lujos ni de excesos; conservar la vida, el patrimonio y
las relaciones era el valor aprendido y con eso se construyeron los programas que
regirian las decisiones vitales de esta generacion. No es extrafio que lucharan por la
conservacion de los principios y de las familias y son precursoras del movimiento
“baby-boom” norteamericano, cuyas raices yacen en el instinto de compensar con nueva
vida todas las que se perdieron en el conflicto armado. Es por esto que las mujeres
entrevistadas no se cuestionaron la maternidad, era para ellas parte de la vida en

matrimonio y una alegria que siempre seria bienvenida, su papel estaba en casa y
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dedicadas a la crianza de los hijos. La situacion mundial combinada con la ideologia
mexicana tradicional, reforzd esta vision centrada en la familia, y a partir de eso, las
mujeres que lograron conservar su matrimonio a través de los afios se expresan

agradecidas con la vida y satisfechas del hogar que formaron.

1947-1956.'° Epoca de la guerra fria y la carrera armamentista, doté de un ambiente de
tension pacifica que se veia contrarrestado por el aumento en el consumo y el franco
desarrollo de las economias de mercado. La mujer que se forma en esta etapa busca el
matrimonio pero empieza a permitirse experimentar con relaciones diversas previas al
casamiento, deja de ser costumbre que la mujer se case con el novio elegido por la
familia o bien conocido desde la nifiez; para iniciar con una tendencia a probar para
elegir, a semejanza de la variedad que ofrece el mercado de consumo. El divorcio
continda siendo un tabu y la mujer divorciada, objeto de sefialamiento y rechazo, por lo
cual se buscaba tener experiencia antes del matrimonio, pues se consideraba una

decision de por vida.

1957-1966. Aumentan las relaciones fallidas y se reparte en el discurso la basqueda del
matrimonio con otro tipo de intenciones relacionales. Esto se vincula con el contexto de
una sociedad inmersa en el consumo masivo, produccién industrial y la busqueda del
estatus a través de la adquisicion de bienes electrodomeésticos y estilo de vida adinerado,
lo que impuso un cambio en los valores tradicionales, especialmente en los jovenes,
quienes, a la par de la explosion demogréafica, empezaron a adoptar ideas relacionadas
con la libertad femenina, la igualdad y el rechazo a la opresion autoritaria de las familias
convencionales. La clase media mexicana se divide entre las mujeres apegadas a las
costumbres e ideales familiares tradicionales y las que dan entrada a las ideologias que
venian del extranjero y pugnan por un cambio. Crecer en esta época dio origen a la

necesidad posterior de tomar la decision de adquirir y respaldar una postura.

' Luego de la segunda guerra mundial (1945)se habian generalizado las politicas econémicas de
orientacion “keynesianas”, que se basaban en el impulso que el Estado (ver Estado de Bienestar) le daba a
la demanda y a la organizacion del proceso productivo a través del “taylorismo” (organizacion raciona y
cientifica del trabajo) y el “fordismo” (organizacion del trabajo en cadena). Estas circunstancias, hicieron
aumentar la productividad y a su vez abaratar costos, lo que permitié a los trabajadores, acceder al
mercado de bienes de consumo durables (automoviles, electrodomésticos, etc.), como nunca antes en la
historia. (http://www.portalplanetasedna.com.ar/el_mundo07c.htm)
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1967-1976.° Llega a México el feminismo y movimiento hippie, con su discurso
antibelicista y contracultural, de rechazo a la violencia y al materialismo como forma de
vida; una de sus propuestas mas destacadas era el amor libre y la paz. La moral de la
clase media mexicana constituyo una fuerte barrera para el paso de estas ideas al seno
familiar; el Programa narrativo paulatinamente fue aceptando las ideas de igualdad y
apoyando el discurso de la preparacion universitaria para la mujer, pero a la par de la
formacion de la familia a través del matrimonio; esto explica los relatos encontrados en
las entrevistas, que revelan una presion por cumplir con ambos mundos como forma de
acceder a la felicidad. No es gratuito el incremento en las relaciones fallidas en
comparacion con la generacion anterior, la dualidad entre el ama de casa y la ejecutiva

asi como entre el amor libre y el matrimonio son el emblema de esta época.

1977-1986. 2! En el mundo se vive la amenaza nuclear y el terrorismo en América
Latina y gracias a la rapida evolucion tecnologica de los medios, la informacion se
difunde a todos los paises de manera casi simultanea, con lo que comienza un camino
hacia la globalizacion. Las ideas de otras culturas permean fuertemente y se refleja en el
hecho de ser la generacion que tiene un mayor nimero de menciones acerca de
relaciones no matrimoniales, en un momento de cuestionamiento al PN y su postura
frente a otras formas de vida amorosa. Al mismo tiempo la noticia del SIDA como
enfermedad asociada a la libertad sexual fue un freno que funcion6 como ingenieria
social, infundiendo temor ante las relaciones homosexuales y el sexo sin proteccion,
validando de nuevo la fidelidad y la tradicion, como principios programaticos. A pesar
del bombardeo mediatico sobre tendencias mundiales, no puede decirse que la clase
media defefia haya iniciado un modelo distinto, solamente que el contexto social dio
pautas para confrontar sus creencias y los padres de esta generacion probablemente no

transmitieron con la misma certeza los contenidos del Programa que ellos aprendieron.

%0 En 1972, Esperanza Brito y otras 23 feministas mas constituyeron legalmente el Movimiento Nacional
de Mujeres, que sdlo tres afios después, ante la primera Conferencia Mundial sobre la Mujer que las
Naciones Unidas realizaron en 1975 en la Ciudad de México, vivio su primer enfrentamiento ideolégico
con otros grupos feministas mas radicales, especialmente el Movimiento de Liberacién de las Mujeres,
quienes rechazaron el Afo Internacional de la Mujer y la Conferencia Mundial, organizada por las
Naciones Unidas.
(http://www.diariolibertad.org.mx/radio/Agenda_Feminista/Reportajes/Mexico_brito.html

2! |_a existencia del SIDA se hace publica por primera vez en junio de 1981, y acabara presentandose ante
el mundo como una epidemia de enormes proporciones.
(http://www.proyectosalonhogar.com/Historia_Universal/SigloXX/indice.htm)
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1987-1996. La generacion mas joven que fue entrevistada, nace en un momento de
desarrollo tecnolégico y de cultura de informacion, el contacto con el exterior ya no
depende de los padres, ni tienen acceso a la censura de los contenidos que las redes
sociales les ofrecen. Se consolida el capitalismo a raiz de la caida del muro de Berlin, lo
que refuerza la mentalidad neoliberal. EI contexto es amplio, aunque no todavia con la
fuerza que tomaria 10 afios después, por lo que el ambito familiar sigue primando y de
hecho se percibe un regreso al Programa conservador; es una generacion con poco
camino andado por lo que no se puede saber el rumbo que tomaran sus decisiones en la
vida adulta y madura, pero de momento el discurso apoya la figura matrimonial y no se
busca particularmente la innovacion. Podria decirse que el matrimonio es visto como
una forma mas segura de convivencia, pero no con la conviccion de sus abuelas, lo cual
se inserta claramente en la modernidad liquida mencionada, en la que la motivacién
para entablar una pareja estable responde mas a la busqueda de la comodidad individual
y la tranquilidad de su entorno, por lo que las caracteristicas que se persiguen en la
eleccion de pareja suelen estar relacionadas con la apariencia y la igualdad de derechos,
asi como con la capacidad para sostener econémicamente a una familia. Probablemente
las crisis econdmicas mundiales han hecho a las jovenes clasemedieras de la Ciudad de
México, voltear hacia los hombres que puedan representarles una proteccién que no
tendrian que requerir ya que poseen formacion académica y deberian poder sostenerse

con su propio trabajo.

La base de las relaciones civilizadas es que otorgan seguridad y estabilidad pero exigen
rutina y sumision; es por eso que la excitacién natural queda reprimida y se traspasa
hacia el sexo y el consumo. El programan narrativo sobre la excitacion es el romance y
el matrimonio es el programa sobre la civilizacion, pero al nacer el matrimonio nace la
infidelidad pues no se acaba la necesidad de excitacion. Vemos procesos repetitivos en
todas las generaciones y las uniones y sus causas son tan importantes como las rupturas;
el relato medidtico insiste en la aventura y en lo fantastico pero no ahonda en el amor en
matrimonio porque este no tiene connotaciones de aventura. Sin embargo la percepcion
que se vive de la familia es mitica, porque brinda: afecto, seguridad material y apoyo

moral, y eso la hace invencible.
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Conclusiones




Se han explicado y descrito los rasgos caracteristicos de la Posmodernidad en la que
vivimos, sin embargo todos los cambios anotados de la forma mas liquida de vida, las
relaciones menos estables y profundas, el individualismo exacerbado y el consumismo
como regla general para las decisiones que se toman, no corresponden puntualmente ni
se encuentran representados en la misma medida en las historias recopiladas, ni cuando
se analiza el imaginario amoroso de las mujeres ni cuando se comparan las generaciones
de las mismas alrededor del tema de la pareja, el amor y la familia. Pareciera que en las
clases medias del sur de la Ciudad de México no hubiera permeado del todo la inquietud
por el cambio y que la constante observacion y vivencia de relaciones que conllevan al
matrimonio y que presentan fallos y desviaciones de lo idealizado no orillan a la mujer a
intentar otros tipos de relaciones de pareja, lo cual puede estar causado por varios

factores:

e La falta de opciones reales, legales y aceptadas socialmente para construir sus

vidas sin renunciar al amor romantico que es el que predomina en su imaginario

deseable. Para alejarse del modo de vida comun es necesario que la alternativa
contenga virtudes claras para la persona, que superen en algin sentido lo que la
tradicion ofrece. La opcidén de la sociedad de convivencia sigue siendo elegida
por individuos que ya se encuentran en un segmento de la sociedad un tanto
marginal y que su vision es vanguardista; en ellos la ruptura con la tradicion ya
se ha dado desde otros escenarios y construir una familia con otros pardmetros
refuerza una postura asumida con anterioridad. Sin embargo para una mujer
tipica de la clase media defefia que se cuestiona la viabilidad del matrimonio, no
existe una opcién que le represente seguridad, aceptacion y un panorama
prospectivo claro. Romper con el esquema del matrimonio la deja en un estado
de vulnerabilidad y confusion sobre lo que debe/puede hacer con su vida sin
dejar de pertenecer al grupo social de origen.

e FEl constante reforzamiento mediatico del Programa narrativo tradicional. Los

medios de comunicacion mantienen contenidos que siguen una linea de
pensamiento conocida por la sociedad y arraigada en el Programa tradicional, las
familias convencionales son las protagonistas y reciben el aval de los lideres de
opinidn. Las historias narradas en las canciones populares, en las telenovelas, en

las camparias publicitarias y en un alto porcentaje de las peliculas, refuerzan el
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ideal de la pareja amorosa exitosa, aunado con el bienestar y la admiracion de
los grupos de pertenencia; exacerban la envidia de quienes no consiguen
cumplir con el programa, legitimando los rituales sociales vinculados con el
matrimonio y la familia. El reforzamiento se da unido a un contexto de
vanguardia, juventud y felicidad que lo hacen aparecer vigente, renovado y
pertinente; en conclusion una ingenieria social exitosa y duradera que ha
permitido la permanencia de sus preceptos a través de generaciones que
comparten entre si una misma vision de las relaciones amorosas basadas en la
familia. Asimismo el discurso politico que se sustenta en la figura de la “gran
familia mexicana” contribuye a la legitimizacién de la misma y la rodea de un
halo de virtud de la cual el ciudadano se siente orgulloso. Todo el bombardeo de
mensajes sociales se encaminan al reforzamiento del Programa tradicional a
pesar de la influencia de modelos distintos, lo cual habla de la eficiencia de los
recursos comunicoldgicos utilizados para su preservacion.

El discurso de la Iglesia Catélica que privilegia a la familia como forma de vida

y al amor fisico solamente como forma para la procreacion dentro de la

Institucion del matrimonio. Con los recientes movimientos de las jerarquias

catolicas en el Vaticano, la sociedad clasemediera se mantiene informada de los
acontecimientos, pero especialmente ligada emocionalmente a la figura del Papa
y sus conceptos religiosos. Aun cuando se habla de progreso en las ideas
catolicas, no se ha llegado a la aceptacion de modelos sociales que se alejan de
la figura familiar tradicional, no se acepta el aborto, ni el uso de medios
anticonceptivos no naturales, ni las uniones homosexuales; todo lo cual
privilegia el Programa narrativo tradicional, cuya imagen de referencia es la
“Sagrada Familia”, padre, madre e hijos (como familia nuclear) y abuelos o
nietos (como familia extendida), quedando fuera de su concepcion otras formas
de union. La clase media de la Ciudad de Meéxico sigue siendo
predominantemente catdlica, apostdlica, romana y sus valores morales provienen
de los preceptos de la Iglesia, mas que de cualquier otra institucion social, la
moral catdlica es la moral de la familia.

El Sefior, por un don especial de su gracia y de su caridad,
se ha dignado sanar, perfeccionar y elevar este amor
(humano). Tal amor, que junta al mismo tiempo lo divino
y lo humano, conduce a los esposos a un libre y mutuo
don de si mismos, demostrado en la ternura de obras y
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afectos, y penetra toda su vida. De ahi que sea algo muy
superior a la mera inclinacion erética que, cultivada en
forma egoista, desaparece pronto y miserablemente.
CONC. VAT. Il, Const. Caudiam et spes, 49

El desencanto de mujeres que han intentado combinar la vida familiar con la

laboral abarcando varios roles de forma simultanea, en contraste con las mujeres

gue se han dedicado al cuidado de los hijos y el esposo y que se muestran mas

satisfechas. A pesar del Programa narrativo, como se ha visto, hay generaciones
de mujeres que ha optado por lo que sus congéneres de otras sociedades hacian:
estudiar, casarse y trabajar a la par de formar una familia; esta apuesta donde se
pretendia cumplir un doble autoconcepto, dejé marcas en las mujeres que,
incluso las llevan a declarar que los tiempos en que la mujer se dedicaba a su
hogar eran mejor para ellas, la revolucion feminista le complicé la vida y no ven
con claridad el beneficio del cambio en sus vidas cotidianas. La nostalgia por un
rol claro, dentro del hogar y con la tranquilidad de la manutencién por parte del
esposo ha sido detonante de un regreso al Programa narrativo mas conservador
en las nuevas generaciones.

La falta de interés de los hombres en conformar una familia con una mujer

econdémicamente exitosa 0 que no se muestre interesada en concebir hijos. El

discurso feminista afectd claramente a los hombres que no siempre se sienten
cémodos con una suerte de competencia de habilidades laborales con las
mujeres y el abandono del proyecto de familia. Existen raices profundas en la
mentalidad masculina que conllevan su papel de proveedor asociado con su valia
como hombre; la procreacién y crianza se considera un rol para el cual la mujer
estd construida bioldégicamente y donde no es posible cambiar, por lo que la
presencia femenina en los espacios tipicamente masculinos, ha ocasionado
conflicto en la formacion de las parejas. Algunas entrevistadas narraron la
oposicidn de sus parejas a que permanecieran en la vida laboral una vez casadas
y con hijos. En apariencia existen divergencias entre el Programa masculino y el
femenino, ocasionando que algunas mujeres prefieran adherirse a un modelo
tradicional de vida para coincidir con sus parejas.

La mezcla de otros sistemas de informacién gue conforman variedad de posturas

ante la vida. Se observan factores que son determinantes en la configuracion del
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programa pragmatico de las mujeres y que marcan una trayectoria peculiar
dependiendo de su presencia 0 no en la historia personal de las entrevistadas:

Control adulto, si fue estrecho o liberal

Exito social en términos de aceptacion del sexo opuesto “ligue”
Comunicacion con los padres/abuelos

Relacion de pareja de los padres

Lugar que ocupan en la familia

Costumbre de socializacion con pares mixtos

Permisividad del entorno macrosocial

Simplificacion de la vida social escolar. Diferentes modelos educativos
Miedo al sexo/embarazo

0O O O 0O O 0O o0 O o

Estos factores se observan como origen de la diversidad de posturas declaradas en las
entrevistas, particularmente en torno al conflicto entre el proyecto de familia y la vida
laboral. La carencia mas evidente, de lo recabado, es la de una pareja que cumpla con
las expectativas de la mujer y con la cual pudiera conformar una relacion duradera. Esto

sigue siendo el ideal asociado con la felicidad.

Con el paso del tiempo y con el impacto de la globalizacién, se perciben cambios por
erosion del propio Programa y por la inclusion de ideas nacidas en sociedades distintas,

sin embargo no todo es cambio ni permanencia.
¢Qué es lo que ha cambiado y qué lo que permanece?

1. El amor romantico. A través de las generaciones se observa este elemento
presente como un objetivo deseado y es de los elementos mas reforzados por la
produccion de la industria cultural. Aun dentro de las parejas mas vanguardistas
se espera que el hombre cumpla con ciertas conductas relacionadas con el amor
romantico: la caballerosidad, la atencion a los sentimientos y los detalles; estos
elementos se perciben como sindénimo de amor verdadero y de seriedad de las
intenciones a futuro y no es privativo de las generaciones maduras, sino que se
reproducen en todos los discursos de las mujeres clasemedieras. Un hombre que
se muestre mas desinteresado, sin pretensiones relacionadas con la procreacion o
bien que acostumbre un trato que tienda a ser de pares, suele ser visto como
amigo o bien como pareja temporal; para formar una familia o para entablar un
vinculo duradero se busca como sefial lo que el Programa narrativo exalta como

romance. Permanece.
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2. El tabd del sexo. Es un factor que ha cambiado gradualmente de generacion en
generacion, rdpidamente se super0 el tabl acerca del placer sexual de la mujer y
de que el sexo estd permitido solamente para la procreacion, pero permanece un
criterio moral acerca de la libertad sexual, rodeado de juicios peyorativos acerca
de las mujeres que lo buscan de manera abierta. Sigue percibiéndose el recato
como una virtud y una constante del caracter femenino y se considera que el
placer sexual no es algo que la caracterice y esto se transmite de generacién en
generacion; sin embargo los contenidos mediaticos si han revolucionado desde
la vestimenta hasta las conductas percibidas como permitidas y puede decirse
que el cambio en términos de permisividad sexual, al menos en el discurso, es
evidente. Por lo tanto es mayor la transformacion en la expresion que en la
interaccion. Cambio aparente.

3. La familia como contexto ideal de vida futura. Sobre este concepto descansa el
Programa narrativo tradicional, pero aun las mujeres mas dispuestas al cambio,
se manifiestan a favor de la familia y de que la crianza de los nifios se desarrolle
en un contexto familiar tradicional. Es el soporte social desde lo moral, lo legal,
lo religioso; la familia se ha cuestionado poco como formato de vida y
solamente existe una apertura discursiva hacia la inclusion de otras opciones
como la sociedad de convivencia, la union libre, madres solteras. Incluso la
expresion “tolerancia a la diversidad” ilustra el verdadero sentir generalizado
desde una postura politicamente correcta pero dificilmente considerada como
opcion real para la familia cercana. Las mujeres que no tienen hijos se asocian
con una mirada de falta y no de decision; es decir son personas incompletas y
no-realizadas, cuya identidad como madres esta truncada con lo cual su rol en la
vida causa conflicto, pueden ser vistas como lesbianas o bien ser objeto de
compasion por su situacion. La familia es lo que legitima a la mujer. Permanece.

4. Los roles femeninos vs masculinos. Este factor es probablemente el causante de
los mayores conflictos de pareja porque implica un replanteamiento de la
identidad de género y sobre esto descansa el discurso feminista y femenino pero
sin mucha claridad de limites y fronteras entre lo que la pareja considera justo y
apropiado y lo que no es aceptable. Se mezclan los valores conservadores con
las necesidades reales actuales y la propia mujer se confunde entre lo que quiere
hacer y lo que deberia querer. El factor econémico es un detonante real del
cambio hacia la necesidad de que ambas partes aporten recursos, especialmente
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en las clases medias que suelen adquirir deudas para conformar un patrimonio y
que presentan conductas aspiracionales que satisfacen mediante la compra de
bienes de precio mas elevado al que pueden acceder con sus ingresos reales; es
un grupo social duramente afectado por las crisis econdmicas. La igualdad en el
papel de proveedores también ha dado origen a la basqueda de la igualdad en las
labores de la casa, el hombre participa de manera més activa, incluso en la
crianza y los conflictos surgen de la percepcion de falta de igualdad en el trabajo
y en los derechos. La mujer pugna por un hombre comprometido con los
quehaceres hogarefios pero extrafia al hombre practico y proveedor. Los roles
cambian pero no se han establecido los nuevos de manera clara. Cambio real.

5. EIl factor econdbmico como determinante en la eleccion y conservacion de la
pareja. Se ha planteado en el marco contextual la situacion social que ha dado
origen al privilegio del factor econémico sobre muchos otros que han pasado a
segundo plano al elegir una pareja. Es condicion biolégica-paleontoldgica que la
mujer busque un protector de sus herederos, lo cual en estos tiempos y desde
hace décadas es sinénimo de capacidad econOmica, y ante la dificultad de
cumplir con el modelo del amor romantico en el que la pareja debe cubrir todas
las necesidades desde lo mas sentimental hasta lo mas practico, se ha enfatizado
este factor, resignandose a renunciar a otros atributos. Segin lo descrito en el
punto anterior, los roles han cambiado pero la seguridad econémica sigue siendo
un factor que la mujer desea sea provista por el hombre, por lo que, antes las
crecientes pretensiones econémicas de las clases medias, un ingreso elevado y
garantizado es atractivo en la eleccion de pareja, aun cuando la mujer tenga sus
propios ingresos y estos sean suficientes para la manutencién de la familia. Ni
hombre ni mujer aceptan este cambio radical de roles y se mantiene la
preferencia por que sea el hombre quien se encargue de las necesidades

econdmicas de la pareja y de sus hijos. Permanece.

La modernidad liquida y el amor liquido de Bauman sugieren un cambio macrosocial en
la forma de concebir la propia existencia y las relaciones amorosas, que lleva del
tradicional amor romantico hasta el amor-consumo; sin embargo a raiz de esta
investigacion se percibe un ajuste de estas tendencias, que sin duda han permeado a
nuestra sociedad mexicana del Distrito Federal, pero que se ha constituido en un

ingrediente mas dentro del sincretismo entre la tradicion y la vanguardia; no es simple

158



distinguir entre los valores heredados y los re-construidos por la propia mujer a partir de
su experiencia. Socialmente se observa que las generaciones de adultas jovenes
intentaron un perfil de “pareja amiga” donde se rescata el amor ideal pero se privilegia
la complicidad, la solidaridad y la convivencia de la pareja, incluso por encima de los
hijos. A pesar de ser un ejercicio que parece estar siendo exitoso, no todas las mujeres lo
realizan, porque el deseo de la pareja matrimonio en el sentido més idealizado se

encuentra fuertemente arraigado.

Por otro lado, la dindmica en generaciones mayores, es otra, y su vision sobre el
Programa narrativo las llevd a tomar decisiones que fueron determinantes en el

desarrollo de su vida.

Las generaciones de mas de 45 afios y hasta los 75 buscaron en algin momento la
relacién con la pareja ideal, bajo el esquema descrito por el programa narrativo y
inesperadamente la generacion mas joven, de 15 a 25 también relata su ilusion por
conformar este tipo de pareja, aunque integrando algunas variantes menores, vuelven al
modelo de sus madres y abuelas. Es solamente en la generacién de 25 a 35 afios donde
se puede encontrar un discurso consistente con una busqueda de cambio y se percibe
mayor cantidad de intentos por conformar una pareja, bajo distintas Opticas y
acercandose y alejandose del programa narrativo, es decir con algunas parejas, en algin
momento de su vida se pretendia construir el modelo mas tradicional y con otras, al
menos en el discurso, intentaron un modelo mé&s moderno con roles menos estructurados
y tendiente a la igualdad de roles en la pareja. Sus discursos revelan confusién en lo que

esperan de las relaciones amorosas e insatisfaccion en esa area de su vida.

Las mujeres adultas maduras (de 56 a 75 afios) coinciden en referirse al proceso de

contacto con parejas y consolidacién en lo siguiente:

1. Tuvieron un sélo novio 0 maximo dos

2. Una cualidad importante y que suelen resaltar es el “respeto” tanto de los
hombres hacia ellas, como de ellas hacia la familia.

3. Nunca planearon su vida, no visualizaron el futuro, ni el matrimonio ni
planearon la llegada de los hijos. Simplemente dejaban que la vida siguiera su
rumbo.

4. Tienen mayor propension a la busqueda del estereotipo fisico anglosajén, relatan

su preferencia por los “gilieros” de barba o bigote.
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Las mujeres adultas (de 36 a 55) relatan sus historias amorosas con cierta coincidencia

ideoldgica que prepondera sobre el aspecto fisico y el sentimental:

1. Han tenido multiples relaciones de pareja tanto antes como después del
matrimonio.

2. El aspecto fisico del hombre no presenta necesariamente un patron o preferencia.

3. La procreacion es una decision a tomar en quienes no tienen hijos y lo fue en
quienes ahora son madres; no son los hijos —a pesar de referirse a ellos con
amor- suficientes para sentirse satisfechas.

4. Se sienten parte de una generacion a la cual los padres les exigieron y los hijos

tambien.
Las mujeres jovenes (de 15 a 35 afios) coinciden en lo siguiente:

1. Los rasgos preferidos no estan tan determinados por el color de piel; tal vez por
el impacto de la globalizacion que ha traido un acercamiento y mezcla entre las
culturas y las razas, por lo cual el aspecto norteamericano ya no es tan ajeno ni
inalcanzable.

2. Desean lograr una familia tipica pero sin renunciar a la formacion académica y
al trabajo. Consideran que el éxito matrimonial es una cuestion de empefio e
insistencia.

3. Buscan parejas preparadas académicamente y competentes intelectualmente.

4. Sus relaciones de pareja estan atravesadas por una mentalidad temporal, efimera,

mientras no llegue la pareja “ideal”.

En todas las generaciones, las mujeres reconocen una expectativa relacionada con el
matrimonio, la vida en pareja y los hijos, a falta de otro modelo organizado y realizable,
se adhieren al estilo de vida mas comun, el Programa narrativo, sin importar la
formacion educativa, el tipo de familia de procedencia ni la forma en que se ha

desarrollado su vida en particular.

En términos comunicoldgicos (unir-separar) pueden agruparse las razones que unen a la

mujer a una pareja, en el siguiente orden jerarquico:

1. Apariencia fisica.
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Personalidad
Caracteristicas personales
La familia

o B~ w0

Atraccion sexual
Mientras que los que separa a la mujer de la pareja, en orden de menciones son:

1. Infidelidad y celos
2. Caracteristicas personales insuficientes
3. Llegaday crianza de los hijos

4. Intromision de la familia

Las dos razones prioritarias en ambos procesos responden a las caracteristicas
privilegiadas en el Programa tradicional, el hombre ante todo, debe ser guapo vy fiel.
Las caracteristicas personales juegan un papel importante, lo cual indica que el enfoque
es individual, de méritos y de atributos heredados; las familias como elemento de
cohesion no tienen un rol central pero siguen apareciendo en los relatos, al igual que un
factor para la desintegracion de una pareja. La llegada de los hijos es un factor de

conflicto méas que de union.

Como se reflejo en los relatos de las historias de vida, hay un lenguaje comin y
compartido cuando se trata de hablar del hombre ideal y del evento del matrimonio,
normalmente alrededor de frases relacionadas con una imagen romantica, esto proviene
claramente de un programa narrativo exitosamente difundido, aprendido y reproducido,

que trasciende los cambios sociales generacionales.

El factor econdmico esta originando cambios sustanciales en la prospectiva femenina,
ahora las mujeres clasemedieras trabajan y llegan a percibir sueldos suficientes para su
manutencion y la de sus hijos, con lo cual la busqueda de un proveedor es complicada y
no siempre aplica a su situacion (adultas). La maternidad es otro asunto, es algo en lo
que no se percibe todavia una tendencia decreciente importante, las mujeres siguen
deseando tener hijos, idealmente, en el marco del matrimonio. La razén por la que la
mujer sigue buscando una pareja estable tiene sus raices en circunstancias mas cercanas

a lo emocional que a lo préctico, es decir el modelo mas bien romantico.

Seria inexacto hablar de las parejas de la clase media del sur de la Ciudad de México, en

términos generalizados, hay variaciones y matices que se intentan catalogar bajo el
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criterio de apego-desapego al Programa narrativo basico amoroso y las diferencias

estriban fundamentalmente en:

o el caracter temporal, que refleja la duracion de las relaciones

e el carécter emotivo, asociado con el proceso sentimental que se pone en juego al

vivir en cada tipo de pareja

¢ la subsistencia, relacionada con el aporte econémico para mantener a la pareja

(familia)

¢ ¢l enfoque en términos comunicacionales, es decir la mirada colaborativa y el

gradiente de comunidad-individualidad relacionada con la dinamica de la

pareja.

Tipos de parejas y caracter descriptivo

Tipo Pareja Pareja- amiga | Pareja Pareja liquida
tradicional tradicional-
Descriptivos liquida
CARACTER Permanente Permanente Ciclica Efimera
TEMPORAL
CARACTER Idealizacién Reconocimiento | Necesidad Consumo
EMOTIVO
SUBSISTENCIA | Dependencia | Colaboracién Colaboraciéon | Autosuficiencia
igualitaria pasajera
ENFOQUE Dominacion Enaccidn Individualidad | Individualidad

Cuadro 17. Tipos de parejas y caracter descriptivo

Pareja tradicional: Se apega al Programa Narrativo con mayor fidelidad, por lo tanto se

casan para el resto de la vida y pretenden cumplir con un ideal donde se incluye el amor,

el comparierismo, el apoyo y el sexo, la pareja debe ser todo y cada uno tiene un rol

definido y claro.

Pareja- amiga: Una modalidad que busca permanecer en la relacion toda la vida, pero

haciendo ajustes que privilegien la relacion de los novios durante el matrimonio aun

cuando lleguen los hijos; se disefian espacios para la convivencia de la pareja y se basa

en una intimidad construida con los parametros de asociacion propios de la amistad. Al

considerarse auténticamente “pares” otorgan y reciben reconocimiento del otro y la
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subsistencia de la familia es responsabilidad de ambos. El todo prima sobre la

individualidad.??

Pareja tradicional-liquida: Es un hibrido que transita entre los dos modelos, que al ser
opuestos ocasiona tension y conflicto y pone en riesgo la estabilidad del sistema, por lo
cual la persona puede encontrarse repetidamente involucrada en parejas que no
necesariamente se forman con la mirada de la permanencia. Emocionalmente puede
entenderse como una relacion basada en la necesidad de contar con un compafiero y en
la conciencia de ser quien satisface la necesidad de otro, por lo que el amor puede
disminuir en funcion del grado en que la necesidad que los unid, desaparezca. La
subsistencia econdmica puede provenir de ambos miembros, en el entendido liquido,
pero existir mayor presion hacia el hombre, en el entendido tradicional. Esta dualidad
del discurso es origen de la inestabilidad y posible destruccién de la pareja, pues
finalmente se establece en realidad en funcion de dos individualidades y no de una

comunidad.

Pareja liquida: No se observaron casos totalmente liquidos, por lo que se encuentra mas
en el discurso que en la experiencia. No se apuesta a la permanencia, pues el cimiento se
encuentra en el consumo de la persona con la que se tiene una relacion, tiene un caracter
efimero y esto no representa un fracaso porque no parte de un Programa no cumplido
sino de una mentalidad puesta en la satisfaccion individual, lo cual no posee un carécter
moral sino un sentido de practicidad que coincide con el resto del marco cultural de la
persona. Cada uno se hace cargo de sus necesidades en una suerte de autosuficiencia

desde econdmica hasta emocional.

El propdsito ulterior de esta investigacion y del desarrollo del tema de la ingenieria en
comunicacion social es llegar a la propuesta de modelos de intervencion
comuniconémica que permita asesorar a personas que buscan reparar, administrar o
planificar sus relaciones amorosas, para que desde la comunicacién, logren plantearse

un modelo a seguir que, puede o no, apegarse al Programa narrativo imperante. La

*? Hay también una forma de amor que florece, poco a poco, de la amistad. Un amor que no se presenta
como explosion entre dos desconocidos, sino en el que las personas se encuentran, antes, en el terreno
delicado de la estima y de la familiaridad reciproca. Luego se asoma el deseo eroético, al principio es
solamente un afiadido, o un deseo de conocerse mejor. En efecto, solo la intimidad erética revela
aspectos desconocidos y profundos de la persona. La confianza de la amistad permite un abandono
sereno. No hay ninguna puesta en escena, ninguna necesidad de seducir, de parecer. (Alberoni, F.
2000:43)
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comuniconomia debe tender a la sociedad de comunicacion donde el sistema de
informacion hegemonico pierda poder ante otros sistemas de informacion emergentes.
El modelo dominante representa a la sociedad de informacion y un modelo alterno se
insertara en la sociedad de comunicacion con tintes mas democréticos; lo cual sera cada
vez mas factible si la mujer logra la igualdad en los recursos econémicos y se propicia
la negociacion. Estos elementos pueden empujar cambios en las concepciones amorosas

y de familia y necesariamente se construira un programa narrativo nuevo.

Contar con un programa narrativo no solamente es (til, sino necesario para formar a las
nuevas generaciones con un objetivo a alcanzar, sin embargo el centro de dicha
formacion debe cimentarse en el ejercicio de la critica y la autocritica para que el
individuo asuma responsabilidad sobre su propia vida y su rol en la comunidad a la que
pertenece.

La propuesta personal que se perfila como opcion para la mujer clasemediera del sur de
la Ciudad de México dentro de una relacion de pareja consiste en:

Que la mujer cuente con estudios y preparacion, y con ello, libertad para el trabajo y la
independencia econémica, pero a la vez con el respeto y la consideracion de su pareja;
sin atribuir al hombre una necesidad de cumplir con un perfil complejo que mezcla el
romance con la igualdad en la pareja, la amistad y la pasion. No privilegiar el modelo
de la cohabitacion, sino considerar la opcién de conservar la independencia en todos
los sentidos, lo cual no signifique que la relacion no se establezca con el amor como
fundamento, s6lo que con la conciencia de su naturaleza perecedera. En conclusion:
cambiar el programa narrativo disminuyendo la expectativa en la pareja y aumentando

la que corresponde al desarrollo personal.
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ANEXO 1. Vaciado entrevista mujer joven (23)

ETAPA
CRONOLO
GICA

SUCESO
ANGULAR

RELATO

NOMBRE

14 afios

Primer
enamoramiento

Tenia como 14 afios y el también. Ni siquiera nos
besamos, solo me gustaba cuando me abrazaba,
era platonico, yo no sabia si le gustaba o no, me
contaba de su novia del club, pero me gustaba
que fuera su confidente, no queria pasar a mas
por no perder la amistad. Duré como 2 afios ese
amor platénico.

Inicio lento

15 afios

Primer novio

No recuerdo donde lo conoci, empezamos a salir
y me invitaba a ir con sus amigos a casa de
alguien era alguien popular en su generacion, con
sus amigos siempre habia plan de ir a jugar o a
chupar en sus casas, y era disque filosofar y eso
me gustaba, los viernes iba con mis amigas a las
fiestas de 15 afios a bailar y con él era como més
intelectual, a platicar. Con él ya tenia amigos de
distinta manera de pensar. Me daban permiso
porque ya tenia novio y era como poner la
responsabilidad en él, que me iba a proteger. A
veces... ¢l tenia coche y me iba con ¢él, siempre
me llevaba a mi casa en coche porque conseguia
como llevarme

El cortejo era
divertido

15 afios

Contacto fisico

Terminando la secundaria lo invité a que fuera mi
pareja de baile, vino desde otra ciudad a mi
graduacion, bien lindo. Y él baila muy bien, era
padrisimo porque tenia como nuevos pasos y a
mi familia le caia muy bien. Con él si me besg,
coqueteamos pero no pasd a mas, pero no sé por
qué, es muy amiguero y si nos gustdbamos pero
ni hablabamos tan seguido y él no tenia novia
porque tiene muchos amigos y no tenia tiempo,
porque hay que dedicarle tiempo a una novia.

Un amor bonito

17 afios

Enfermedad

Empezamos a platicar y a gustarnos y me iba a
visitar al hospital o a mi casa y en la escuela nos
sentabamos juntos. Me gustaba que era muy
tierno y muy detallista y me consentia mucho, de
repente me traia chocolates y me consentia, nos
dabamos regalos. Saliamos entre semana al

B P:s:bamos mucho, tiempo en mi

casa nunca conoci su casa, ibamos mucho a

Un amor bonito




ciertas actividades extracurriculares, obras de
teatro, recitales, saliamos a comer o al cine pero
en bolita. Ibamos a taquerias pero mas bien
éramos como de casas. A mi familia le caia bien

16 afios

Primera ruptura

El me cortd de repente porque me dijo que ya no
iba muy bien y era la primera vez que me
cortaban, y no entendi, porque yo veia que todo
iba bien, y me dijo que no era por mi. Y le dije
sé que hay alguien mas y disque quedamos como
amigos, pero le pedi que cuando anduviera con
alguien mas me dijera y al siguiente dia lo vi con
otra chava y habl6 conmigo y me dijo que ya
andaba con ella. Con él disimulé pero si me pegd
porque no entendi por qué cortdé conmigo y le
marqué a las 2 semanas para que me explicara
porque pensé “;que tengo yo mal comparada con
ella?”, pero mas bien aprendi que me dolia el
ego y que no era padre que le estuviera
preguntando.

Infidelidad
¢Por qué el
abandono?

17 afios

Sexo

Anduvimos un afio 4 meses. La relacion era de
estar siempre en mi casa, la suya o con los
amigos pero no saliamos mucho, no le gustaba
mas que estar en mi casa, si estdbamos en mi
cuarto, cerraba la puerta, no con seguro, y
fajabamos y nos besabamos.

decir a mama y se me armo. Mi hermana se fue a
su cuarto porgue a ella no le caia nada bien. Mi
mama me dijo que necesitaba hablar conmigo y
me dijo que mi hermana ya le habia dicho, y que
ya no me creia cuando le dijera que venia tarde

del metro
y me enojé mucho porque me

tachd de mas cosas de las que era. Y me fui con
él y ya no se dijo m&s. A mi familia no le caia
bien porque no se integraba

17 afos

La familia se
interpone

Una vez hablé con |l de casarnos y con
B A B ' dije que si a los 30 afios no
me habia casado nos hablabamos. Con [JJij lo
hablamos de como nos gustaban las casas,
pensabamos vivir juntos pero sélo lo hablamos
una vez y ya. PlaticAbamos del futuro era como
relacionado con el trabajo y con el estilo de vida,
y que estaria lindo vivir juntos y luego casarnos;
yo le decia que hijos no, porque creo que tienes

La tirada es el
matrimonio




que elegir, si vas a ser madre tienes que hacerlo
bien.

22 afos Siempre estdbamos jugando, muy lddico, nos | El cortejo era
adivindbamos lo que pensabamos y teniamos las | divertido
mismas opiniones con respecto a ciertos puntos, | Un amor bonito
coincidiamos. La familia se

interpone

platicamos antes de
tener relaciones que no podriamos platicarlo en la
familia pero era obvio que nos interesamos uno
en el otro, y era como solo por el momento, pero
no como una relacion seria. Con él todo era poner
bonita musica, a cada rato me hablaba bonito, no
como falso pero sentia mucha confianza con él,
era como muy sensible, lo hacia como muy
bonito, y asi es todo de él

ANEXO 2 Vaciado entrevista mujer adulta (50)

15 afios Inventd un novio Me inventé un novio italiano que se llamaba Necesito un novio
ficticio para no I o tenia como 15 afios, éramos el grupito
quedarse atrés de amigas en el colegio y todas “ay yo tengo

novio y le doy un beso” y yo decia “;yo qué les
cuento?”, mi mama no me dejaba salir, me tenian
muy controlada y dije “no me voy a quedar atras”
y mi hermana tenia un
anillo de oro con el signo de tauro y me lo robé y
me lo puse Yy les dije a mis amigas que ya tenia
novio y que me habia dado ese anillo

18 afios Entrada a la Toda mi vida estudié en escuela de mujeres y en | Amor pero no
universidad y la universidad habia hombres y me saludaban de | sexo
primer amor beso y para mi era como raro “cémo le voy a dar

un beso, eso no es posible”, pero me adapté
rapidamente al cambio. [Jf|j me encanto, de él si
me enamoré fue mi primer amor-amor, pero él
queria sexo y yo tratando de conocer como estaba
el tema del sexo, le daba besos, fajes pero no
queria acostarme con él, yo sentia como que era
prohibido, yo pensaba “puedes hacer lo que
quieras,

19 afios Engafio amoroso Fue el amor de mi vida pero me decepciond Relacion cicatriz

porque me buscé solo para pasar el rato, me di




cuenta que yo no era la persona con la que se
queria casar. Me dijo “;cOmo crees que me voy
a casar?” Y 3 dias después vi en el periddico que
se casO. Fue mi primera decepcion. Se me borro
de la cabeza —por la cuestion de i e! tema
amor y me conecté con la carrera.

24

Decisioén de
casarse

La que fijo la fecha fui yo y un poco la que
promovié que nos casaramos fui yo y nos
casamos y me senti muy ilusionada y me guie
mucho por lo que mi amiga il platicaba
conmigo con relacion a su matrimonio, yo la
tuve de modelo de vida en esa época, y eso me
influy6 y decia “eso es lo que quiero”. Me daba
ilusion preparar la boda, algo sencillo.

Y0 me caso

25 Recién
casada

Primer conflicto de
matrimonio

Desde que tenia 6 meses de casada tuve mi
primera gran pelea, porque tenia claro que iba a
seguir trabajando y €l no queria. Siguieron los
pleitos, todos relativos basicamente a 2 temas:
dinero y comunicacion

Yo quiero trabajar

Afos de
casaday
con hijos,
edad 42

Decisién de
separarse y
separacion real

Le dije “ya basta, ;por qué no pensamos en
separarnos?”, ¢l ya lo habia dicho antes pero yo
queria hacer lo mas posible, pero pensé “los hijos
se van a ir”. Un dia se salio de la casa estando mi
hija en [l me habl6 por teléfono- yo estaba
trabajando — y dijo: “para que sepas voy a sacar
todas mis cosas de la casa.” A partir de ahi yo
me hacia cargo de todo, nada mas para no hablar
con él porque nos peledbamos, preferia pagar y
me dediqué a trabajar y trabajar y trabajar

Para qué nos
hacemos tontos

45

Salida de su hijo
de la casa

Lo que mas me preocupaba en la vida eran mis
hijos, mi hijo se fue temprano; fue un dolor muy
fuerte, hace J] afios y ahora pienso que tiene los
elementos para ser feliz en la vida, lo esta
demostrando. A mi hija le vinieron muchas
cosas, llego de |l y ya no estaba su padre,
poco después su hermano se casd, muy rapido se
vio sin su padre, sin su hermano. Hubo una
época muy rebelde conmigo, no me echaba la
culpa, pero no entendia y yo al quedarme sola
con ella tenia que controlarla, y ha sido duro para
mi

El nido medio
vacio y yo sola

50 afios

Autoconciencia

Me gusta tratar a los hombres como amigos pero
esta dificil que yo vuelva...no veo tan probable
por lo que pienso de las parejas que yo vuelva a
abrirme de todo corazon ante un hombre. Yo soy

Mas vale sola...




totalmente libre, digo lo que pienso, me entrego a
lo que hago de una manera enorme, plena, pero
asi también me alejo de la misma manera. Ya
estoy un poco seca, me ayudd a volverme mas
objetiva, mas incrédula, mas maliciosa, porque
Y0 no era asi, sigo siendo la misma pero soy mas
fria mas controladora.




ANEXO 3 Vaciado entrevista mujer adulta madura (65)
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11 afios

Noviazgo

Mi nifiez fue muy corta porque luego luego inicié
el noviazgo, desde los 11 afios y nos casamos
cuando tenia 21 afios. Yo conoci a mi novio
desde los 9 afios éramos vecinos, primero éramos
amigos, después yo jugaba con mis primos y
era... como antes, jugabamos en la privada con
los huesitos, y yo creo que él me echaba el ojo y
yo le guardaba la medalla del futbol y se fijaba en
mi.

La tirada es el
matrimonio

14 afios

Novio a distancia

Mi mama era muy abierta, no nos dejaba
trasnochar pero no se negaba, platicAbamos en los
escaloncitos y no decia nada pero a los papas de
él no les gustaba, nos veian desde la terraza; y lo
metieron de interno 2 afios porque reprobd en la
escuela y fueron a decir que no querian que
saliera en los fines de semana. Pero €l jugaba
muy bien futbol, y lo dejaban salir y me iba a ver
a mi; él tendria 16 y yo tendria 14, ya éramos
novios. Aunque lo metieron de interno seguiamos
la relacion.

La familia se
interpone

18 afios

Planes de boda

Seguimos con la relacién y empezamos a planear
casarnos y entré a trabajar y a pagarse los
estudios. Teniamos como 18 06 19 afios y
empezamos a juntar dinero, yo estudiaba. Yo no
tenia urgencia pero mis hermanas se casaron a los
18 y 17 afios yo me casé a los 21 y me sentia un
poco quedada, se acostumbraba a casarse como a
los 20

La tirada es el
matrimonio

21 afos

Embarazos

Yo esperaba tener hijos y eso era lo usual, estar
embarazada el primer mes, me embaracé hasta el
segundo mes y ya me sentia rara. Mi primer
embarazo fue terrible, me subio la presion mucho
y me tuve que ir a la casa de mi mama porgue no
podia ni caminar, los ultimos 2 0 3 meses nos
fuimos los 2. Nacié mi hijo y nos regresamos a la
casa. Tuve 8 hijos y . Mis
hijos se llevan un afio 3 meses entre si. Luego
unos se llevaron un poco mas, porque
B\ 'ucgo seguimos. Ya después
pense voy a espaciarlos un poquito, traté de
cuidarme pero sin resultados muy efectivos, tuve
otros 2. El ultimo naci6 cuando yo tenia 35 afios.

Cuando llegan los
hijos




Después en el 83 ya me operaron. Estaba
dedicada a mis hijos, trabajé un poco cuando sali
de la escuela pero muy poco, pero mi marido
estaba chapado a la antigua y no le gustaba la
idea de que yo trabajara.

21-51 afios

Matrimonio

La vida de casada fue una sola etapa, de 30 afios
de matrimonio. Fue un buen matrimonio, si hubo
diferencias, siempre se arreglaron. Hubo mucho
amor, yo siento como que pasaron los 30 afios y
seguia el amor, hasta la fecha pienso en él con
mucho amor. El tenia un temperamento fuerte y
yo era tranquila pero si llegaba el momento,
tenia que estallar, pero siempre hubo amor.

El hombre ideal

51 afos

Viudez

Murié mi esposo cuando yo tenia 51 y él 54 afos.
Y a partir de eso... tardé muchisimo como un afio
0 2 en aceptar que mi marido habia muerto y que
estaba sola, me cost6 mucho trabajo, luego
empecé a hacer muchas cosas y todavia tenia 5
hijos en la casa y fue muy duro porque cuando
murio se acababan de casar mis hijos y el vacio
fue muy fuerte. Era muy previsor y arreglé todo
para que tuviera todo cubierto. Me quede aqui y
empecé a tomar unos cursos de antropologia, de
histori

Sigo manejando y creo que lo hago bien y es mi
independencia, no me afecta el trafico, a veces
me voy hasta Legaria, y si hay mucho trafico me
puedo regresar a la casa, pero no me espanta la
ciudad

El nido medio
vacio yo sola.
¢Por qué el
abandono?

51-77 afios

Viudez sola

La viudez es la tercera etapa, donde el amor se
cerrd totalmente hacia un cényuge, sélo el amor
a mis hijos, a mis nietos. Nunca me pasé por la
mente tener otra pareja. Algunos amigos
intentaron presentarme a alguien, pero me negaba
cuando me hablaban. Nunca me imaginé en
brazos de otro hombre. Mi marido fue el amor de
mi vida.

Mas vale sol
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